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බයිබල් දැනුම පිළිබඳ ජාත්‍යන්ත්‍ර ආයත්‍නය 

 

ජනාධිපතිවරයාගේ ප්‍රකාශය 

ගමම පාඩම් වල ග ෝ ගවනත් මූලාශ්‍රයකින් පවසන ගේවල නිරවදයත්‍ාවය තීරණය කිරීම සඳ ා 

ඔගේ බයිබලය කියවන ගලස අපි නිර්ගේශ කරමු. බයිබල් දැනුම පිළිබඳ ජාත්‍යන්ත්‍ර 

ආයත්‍නය ((IBKI)පාඩම් වල සපයා ඇති "විවරණ" යනු කතුවරුන්ගේ ග ෝ 

සංස්කාරකවරුන්ගේ අද ස් ගේ. අද ස් ගබාග ෝ දුරට ශ්‍රවය ගේ,වීඩිගයෝ ස  මුද්‍රණ පාඩම් ස  

බයිබල් විවරණ සඳ ා ඔවුන්ගේ මාර්ගය ගසායා 

ගන්න;ස ,ගේවගැතිවරු,ඇමැතිවරු,ගේවගැතිවරු,පූජකයන්ගේ ග ෝ රේිවරුන්ගේ 

ඉගැන්වීම්වල. 

ගදවියන්ගේ කැමැත්ත්‍ ගසායමින්,දැනගගන,මන්ද එය ඔබගේ වගකීමකි,ගම්වාගේ අද ස්,ඔබ 

සෑම විටම සියලු අද ස් ස  ඉගැන්වීම් පරීක්ෂා කළ යුතුය. ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත්‍යත්‍ාව 

ත්‍ වුරු කිරීමට,විවිධ බයිබල් පරිවර්ත්‍න කියවන්න,නුහුරු නුපුරුදු වචන ග ෝ වාකය 

ඛණ්ඩවල ගත්රුම ඉගගන ගැනීමට බයිබල් ශේදගකෝෂ ස  ශේදගකෝෂ බලන්න. මක්නිසාද 

යත් ශේදගකෝෂවල මුල් භාෂාගේ සිට වර්ත්‍මාන භාවිත්‍ය දක්වා වචන ස  වාකය ඛණ්ඩවල 

අර්ථය ලබා ගදන බැවිනි,ඕනෑම ශේද ගකෝෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප්‍රගේශම් වන්න. වචන ස  

වාකය ඛණ්ඩවල අර්ථය ද කාලයත් සමඟ ගවනස් ගේ. ත්‍ව දුරටත්,ගබාග ෝ ග්‍රීක වචන එක් 

වචනයකට පරිවර්ත්‍නය කළ  ැකිය,ගමය මුල් අර්ථය විකෘති කරනු ඇත්‍. 

බයිබලගේ ලියා ඇති පරිදි,ගදවියන් ව න්ගස්ට ඔහුගේ ශුේධ වචනගයන් ඔබට කත්‍ා කිරීමට 

ඉඩ ගදන්න. 

IBKIගවනස් කිරීමකින් ග ෝ ගගවීමකින් ගත්‍ාරව වාණිජමය අරමුණු සඳ ා පාඩම් 

සම්පූර්ණගයන් බාගත්‍ කර ප්‍රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ගදයි. 

 

රැන්ගඩාල්ෆ් ඩන්,ජනාධිපති 

ගරාබර්ගටෝ සන්තියාගගෝ,පීඨාධිපති 

අපව අමත්‍න්න:vinay_coc@rediffmail.com  

ගවේ අඩවිය:www.thebibleway.net 
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ක්රිස්තුස්ත ුළ එකිසෙකා 

හැදින්ීම 

ක්‍රිස්තුස්තසේ ශුභාරංචියට කීකරු ීසමන් ගැලීම ලැබූ අය 

a. සේසුස්ත වහන්සස්ත ස්තියසගන් ශුද්ධාත්මයාණන් කරණසකාටසගෙ ඉපදුණු සෙවියන් 

බවත්, මිනිසා සලස සෑම අතින්ම පරීක්රෂාවට ලක්රව මිනිසුන් අතර ජීවත් වූ බවත්, 

ෙමුත් පව් සොකර, තම මාංසික ශරීරය මිනිසාසේ පව්වලට සමාව දීසේ පූජාව සලස 

ලබා දුන් බවත්, මරණසයන් හා මිනීවසළන් ෙැඟී සිටිෙ බවත් අසන්ෙට ලැබුණි. ඔහුට 

සමීපතම අය ඇුළුව, පසුව පෘථිවියට පැමිණීමට සපර ඔහුසේ වාසස්තථාෙය සවත 

ආපසු ගිසේය. 

b. තමන් ඇසූ සද් සතය බව සත්රුේ සගෙ විශ්වාසය තැබුවා. 

c. තමාසේ පව්කාර ජීවිතසයන් කීකරු ජීවිතයකට සවෙස්ත විය. 

d. ලැේජාවට පත් සොී, ගැලීම සඳහා ඇති එකම මාර්ගය වෙ සේසුස්ත ක්‍රිස්තුස්ත සෙවියන් 

වහන්සස්ත බව ඔවුන්සේ විශ්වාසය පිළිගත්සත්ය. 

e. ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්ත අපසේ පව් උසෙසා මිය ගියාක්ර සමන් ඔවුන්සේ සලෞකික පාප 

ජීවිතය මරණයට පත් කිරීසමන් මිය ගියහ. 

f. සෙවියන් වහන්සස්තට අනුකේපා කර ඔවුන්සේ සියලු පාපවලට සමාව සෙෙ සලස ඉල්ලා 

සිටිසේය. 

g. ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්තසේ භූමොෙය නිසයෝජෙය කරමින් ජල සසාසහාසෙහි ගිල්ීසමන් 

වළලනු ලැබීය. 

h. ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්ත තම සසාසහාසෙන් ෙැඟිටින්ොක්ර සමන් ජල සසාසහාසෙන් ෙැගිට්ටා. 

i. ශුද්ධාත්මයාණන් ඇපයක්ර සලස, තැන්පුවක්ර සලස ලබා ගත්තා. 

j. සෙවියන් වහන්සස්ත විසින් ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්තසේ ශරීරයට ෙව කිුනුවකු ීම 

k. සේසුස්තසේ සහ සේිතයන්සේ ඉගැන්ීේ ුළ දිගටම ජීවත් වන්ෙ 
 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්තසේ සභාවට එකු කරෙ ලෙ සියල්සලෝම එක විය යුු අතර ක්‍රිස්තුස්ත 

වහන්සස්ත හා උන්වහන්සස්තසේ ඉගැන්ීේ ුළ එක්රසත් වූ ශරීරයක්ර සලස ක්‍රියා කළ යුුය. 

 

පාඩේ: 

එකිසෙකා පිළිගන්ෙ 

එකිසෙකාව දිිගන්වන්ෙ 

එකිසෙකාසේ බර ෙරාගන්ෙ 

එකිසෙකාට අවවාෙ කරන්ෙ 

එකිසෙකාසේ සාමාජිකයන් 

  



 

එකිසෙකා පිළිගන්ෙ 

එය සසෙසුරාො රාියකි; පල්ිසේ සගාඩෙැගිල්ල සරසා ඇත. මල් පිටසවලා. මොලයා සහ 

සද්ශකයා ඉදිිසයන් සිී. මොියන් ලස්තසෙට ඇඳසගෙ එක එක සවලාවට එෙවා. එවිට 

ොෙ පූජා කිරීසමන් පසු මොිය පැමිසේ. ඇය සකාර ගසයි, ඇසේ ඇඳුම මඩ සහ ඉරී 

සගාස්ත ඇත, ඇසේ ොසසයන් සල් ගලයි, සහ ඇසේ හිසසකස්ත සේපූර්ණසයන්ම ඉවත් ී 

ඇත. ඇය අන්තරාලසයන් බැස එෙ විට, යසමකු ඔබට ඇසසෙ තැන්වින් මුමුණයි: 

"ඔබට එය විශ්වාස කළ හැකිෙ? ඇය ෙැවතත් සටන් කර ඇත. නිසැකවම, ඔහු මීට වඩා 

සහාඳ විය යුුය." 

එම කතාව සබාසහෝ ප්‍රාසද්ශීය සභාවල උපමාවකි. ෙබර කරෙ මොියකට වඩා කැත සෙයක්ර 

ෙැත. විසශ්ෂසයන්ම ඔහුසේ මොියසගන් සේසුස්ත ක්‍රිස්තුස්ත ඊට වඩා වටිෙවා. මොිය 

සහෝ ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්තසේ ශරීරය සේබන්ධසයන් පවුල් ආරවුල සසල්ලමක්ර සොසව්. 

"එකිසෙකා පිළිගන්ෙ." (සරෝම 15:7) ඔසේ සභාව සසෞඛ්‍ය සේපන්ෙ සහ වර්ධෙය වෙ 

ඇෙහිිවන්ත කේඩායමක්ර ීමට ෙේ, ඔබ එකිසෙකා පිළිගන්සන් සකසස්තෙැයි ඉසගෙ 

ගත යුුය. එම සංකල්පය අපසේ ස්තවාමීන්වහන්සස්තසේ සිසතහිම ගැඹුින් මුල් බැස 

ඇත. 

ඔබ මැසරෙ බව ඔබ ෙන්ෙවා ෙේ, සේ වතාසව් සහට, ඔබ අෙ කුමක්ර කරයිෙ? සෑම 

ආකාරයකම පිළිුරු තිබිය හැක, ෙමුත් ඔබ ප්‍රමුඛ්‍තා සකසරහි අවධාෙය සයාමු 

සොකරන්සන්ෙ? වැෙගත්ම සද් කිරීමට ඔබ ඔසේ කාලය ගත කරයි කියා ඔබ සිතන්සන් 

ෙැද්ෙ? 

උන් වහන්සස්තසේ කුරුසිසේ ඇණ ගැසීම ආසන්ෙසේ දී, සේසුස්ත වහන්සස්තසේ 

ප්‍රමුඛ්‍තාවය වූසේ යාච්ඤාසව් කාලය ගත කිරීම සහ ඔහුසේ ඇෙහිිවන්තයන්සේ 

එකමුුකම සඳහා යාච්ඤා කිරීමයි. "ඒ සියල්සලෝම එක වෙ පිණිසය. පියාසණනි, ඔබ මා 

ුළත් මම ඔබ ුළත් සිටිෙවා සස්තම, ඔවුන්ෙ අප ුළ සිටිනු ඇත, ඔබ මා එවූ බව සලෝකයා 

විශ්වාස කරෙ පිණිස, මම ඔවුන්ට ඔබ ලබා දුන් මහිමය ලබා දුනිමි. මට දුන්ො, අපි එකයි 

වසේ ඔවුන් එක සවන්ෙ: මම ඔවුන් ුළ සහ ඔබ මා ුළ.'" සවන් සෙන්ෙ, '"ඔබ මා එවූ 

බවත් ඔබ සමන් ඔවුන්ට සේම කළ බවත් සලාවට ෙන්වෙ පිණිස ඔවුන් සේපූර්ණ 

එකමුුකමකට සගෙ එනු ලැසේවා. මට ආෙරය කළා.' (සයාහන් 17:21-23) 

එම ප්‍රකාශසේ අවසාෙ සකාටසස්තදී සේසුස්ත යාච්ඤා කසේ; ඔබ මා එවූ බව සලෝකයා 

ෙැෙගන්ො පිණිස මා අෙහෙ අය එසකකු ීමට මට අවශයය. සලෝක එවැන්ජිස්තත සස්තවය 

සඳහා සේසුස්තවහන්සස්තසේ ප්‍රධාෙ සැලැස්තසේ ප්‍රධාෙ අංගය වන්සන් එකමුුකමයි. 

මනුෂය වර්ගයා ජීවත් වන්සන් සකතරේ අසමගිකමකින්ෙ යත්, ඔහුසේ පල්ිසේ 

ෙෘශයමාෙ ඒකීයභාවය සෙවියන් වහන්සස්ත සලෝකසේ සිටිෙ බවටත්, ඔහු සේසුස්ත ක්‍රිස්තුස්ත 

ුළින් සලෝකය තමා සමඟ සමාොෙ කරෙ බවටත් ඒත්ු ගැන්සවෙ සාක්රියක්ර වෙ බව 

සේසුස්ත ෙැෙ සිටිසේය. එක්රසත්කම සලෝක එවැන්ජිස්තතවාෙසේ පෙෙමයි. මුල් පල්ිය 

ආරේභ වූ විට, එය හියටම ක්‍රියාත්මක වූ ආකාරය ඔබ ෙන්ෙවා. "සියලු 



ඇෙහිිවන්තයන් එකට සිටි අතර සෑම සෙයක්රම සපාදු විය." (ක්‍රියා 2:44) "ඔවුන් සෑම 

දිෙකම සද්වමාළිගාසව් උසාවිවල දිගටම එකට රැස්ත වූහ." (ක්‍රියා 2:46) "සියලු 

ඇෙහිිවන්තයන් හෙවතින් සහ මෙසින් එක විය. කිසිසවක්ර තමාසේ කිසිම වස්තුවක්ර 

තමාසේ යැයි කියා සිටිසේ ෙැත. 

මුල් ක්‍රිස්තතියානීන් "සෙවියන් වහන්සස්තට ප්‍රශංසා කරමින් සියලු මිනිසුන්සේ ප්‍රසාෙය 

භුක්රති වින්ො. තවෙ සමිඳාණන් වහන්සස්ත ගැළසවෙ අයව දිෙපතා ඔවුන්සේ ගණෙට 

එකු කළහ." (ක්‍රියා 2:47) ප්‍රතිපත්තිය පැහැදිියි. ඔබ සැබෑ සමගිය ඇති තැෙ, ඔබට 

වර්ධෙයක්ර ඇත. සේසුස්ත වහන්සස්ත ඒ සඳහා ෙැඩි සලස යාච්ඤා කසේ එබැවිනි, යක්රෂයා 

එයට ෙරුණු සලස සටන් කරන්සන් එබැවිනි. 

සරෝමසේ පළමු සියවසස්ත පල්ිය සජරුසලසේ පල්ිය සමන් සොීය. සරෝමසේ පල්ිය 

සජරුසලසේ පල්ිය තරේ සමජාතීය සොීය. ෙැත, සරෝමසේ සමම පල්ිය 

අෙයජාතිකයන්සේ සහ යුසෙව්වන්සේ සෙමුහුන් ඇසුරක්ර වූ අතර එය ගැටළු වලට ුඩු 

දුන්සන්ය. 

1. විවිධ සංස්තකෘතීන්ට අයත් පුද්ගලයන් ශරීරයට සගෙ එෙ විවිධ අෙහස්ත පිළිබඳ 

ආතතිය. ඔබට විවිධ පුද්ගලයින් සමූහයක්ර සිටිෙ ඕෙෑම අවස්තථාවක, ඔබට විවිධ මත 

ඇති වනු ඇත, එය ආතතිය ඇති කරයි. ඉතිහාසය පුරා සබාසහෝ විට, සරෝමසේ සිදු වූවාක්ර 

සමන්, එය සාමාෙයසයන් මතයන් වෙ බැවින් එය ධර්මසේ කරුණු සොසව්. 

ප්‍රශ්ෙයට මුල වූසේ ක්‍රිස්තතියානීන්සගන් බහුතරයක්ර අෙයජාතිකයන් ීමත්, බහුතරයක්ර 

සලස ඔවුන්ට අවශය වූසේ ඔවුන්සේ ක්‍රමයට සද්වල් කිරීමයි. අසෙක්ර පැත්සතන් 

යුසෙව්වන් කියා සිටිසේ "ෙමුත් අපි සබාසහෝ කලක සිට සෙවියන් වහන්සස්තසේ ගිවිසුේ 

සසෙඟ ී සිටිමු; අපි අසේ ආකාරයට සද්වල් කළ යුුයි." කවුරුහි එසහම කතා 

කරෙවා ඔයා අහලා තිසයෙවෙ? එසහම ෙැත්තේ "මම සේ පල්ිසේ අවුරුදු ගාණක්ර ඉඳලා 

තිසයෙවා. අපි සමසහම කරෙ එකට ඔයා කැමති ෙැත්ෙේ සවෙ තැෙකට යන්ෙ." එම 

මාෙසිකත්වය ඉතා කුඩා පල්ියකට සබසහත් වට්සටෝරුවකි. ෙැන් සරෝමසේ සවන්සන් 

ඒකයි. එය ප්‍රධාෙ ෙහම පිළිබඳ ආතතියක්ර සොසව්. 

ඔවුන් සකාසලාස්තසිසේ සමන් ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්තසේ සද්වත්වය ගැෙ තර්ක කරන්සන් 

ෙැත. ඔවුන් කතා කරන්සන් සමාව දීසේ ප්‍රමාණවත් බව ගැෙ සොසව්. ඔවුන් ගලාතිසේ 

සිටියාක්ර සමන් සේිතයන්සේ අධිකාිය ගැෙ තර්ක කරන්සන් ෙැත. ඔවුන් බව්තීස්තමසේ 

භූමිකාව ගැෙ තර්ක කරන්සන් ෙැත. ඔවුන් කතා කරන්සන් සකාින්තිසේ සමන් 

ස්තවාමීන්සේ රාත්‍රී සභෝජෙ සංග්‍රහසේ අපසයෝජෙයන් සහෝ සොසලකා හැරීම ගැෙ සොසව්. 

විවිධ සංස්තකෘතීන් ුළ ඇති විවිධ අෙහස්ත පිළිබඳ ආතතිය පමණි. 

පහත ෙැක්රසවන්සන් සමම සමහර අෙහස්ත සකතරේ ුච්ඡෙ යන්ෙයි. “විවාොත්මක 

කාරණා සේබන්ධසයන් විනිශ්චය සොදී ඇෙහිල්ල දුර්වල තැෙැත්තා පිළිගන්ෙ. 

ඒ. එක්ර මිනිසසකුසේ ඇෙහිල්ල ඔහුට සෑම සෙයක්රම අනුභව කිරීමට ඉඩ සලසයි, 

ෙමුත් ඇෙහිල්ල දුර්වල තවත් මිනිසසකු එළවළු පමණක්ර අනුභව කරයි. සෙවියන් 

වහන්සස්ත ඔහුව පිළිසගෙ ඇති නිසා සෑම සෙයක්රම අනුභව කරෙ මිනිසා, සොකරෙ 



තැෙැත්තා සෙස පහත් සකාට සොබැිය යුුය. සවෙත් සකසෙකුසේ සස්තවකසයකු 

විනිශ්චය කිරීමට ඔබ කවුෙ? ඔහුසේම ස්තවාමියා සවත ඔහු සිටසගෙ සහෝ වැසට්. ඔහු 

ෙැගී සිටිනු ඇත, මන්ෙ ඔහුව ෙැගී සිීමට සමිඳාණන් වහන්සස්තට හැකි ය. 

බී. එක්ර මිනිසසක්ර තවත් ෙවසක්ර වඩා පූජනීය සලස සලකයි; තවත් මිනිසසක්ර සෑම 

දිෙකම එක සලස සලකයි. සෑම සකසෙකුම තමාසේම මෙසසහි සේපූර්ණසයන්ම 

ඒත්ු ගැන්විය යුුය. එක්ර ෙවසක්ර විසශ්ෂ ෙවසක්ර සලස සලකෙ තැෙැත්තා එසස්ත 

කරන්සන් ස්තවාමින් වහන්සස්තට ය. මස්ත අනුභව කරන්ො සමිඳාණන් වහන්සස්තට 

කන්සන් සෙවියන් වහන්සස්තට ස්තුති කරෙ බැවිනි. සහ වැළකී සිටිෙ තැෙැත්තා 

සමිඳාණන් වහන්සස්තට එසස්ත කර සෙවියන් වහන්සස්තට ස්තුති කරයි." (සරෝම 14: 1-6) 

ඔවුන් එකඟ සොවෙ ප්‍රශ්ෙ සෙක ඔබ ෙකිෙවාෙ? 

ඒ. අපි මස්ත අනුභව කළ යුුෙ? සපසෙෙ විදිහට, සන්ෙර්භය සපන්නුේ කරන්සන් මස්ත 

පිළිමවලට පූජා කර ඇති බවයි. එතසකාට අපි මස්ත අල්ලන්සන් ෙැුව එළවලු කන්ෙ 

ඕෙෙ? 

b.අපට නිවාඩු දිෙයන් ශුද්ධ දිෙ සලස සැමරීමට අවශය ඇතැේ දිෙ විසශ්ෂ දිෙ සලස 

නිරීක්රෂණය කළ හැකිෙ? ඔවුන් තර්ක කරෙ අතර ආතතිය වර්ධෙය සව්, "මම 

හිතන්සන් මට සේක කන්ෙ පුළුවන්." "ෙෑ, මම හිතන්සන් ෙැහැ ඔයාට ඒක කන්ෙ 

පුළුවන් කියලා." "මම හිතන්සන් අපට සේ දිෙය නිරීක්රෂණය කළ හැකියි." "ෙෑ, මම 

හිතන්සන් ෙැහැ ඔයාට ඒක කරන්ෙ පුළුවන් කියලා." 

ේරශ්ෙ ඉතා වැෙගත් සොසව්. වැෙගත්ම සෙය ෙේ සේසුස්ත වහන්සස්ත යාච්ඤා කළ 

එකමුුකම සරෝම කිුනුවන් සාමසයන් එකට ජීවත් ීමට ඉසගෙ සොගත්සතාත් ඔවුන් 

විසින් විොශ කළ හැකි ීමයි. ඉතින් ඔවුන් ගැටලුව සත්රුේ ගත් පසු පාවුල් ඔවුන්ට ජීවත් 

ීමට ප්‍රතිපත්ති ලබා සෙයි. අප ජීවත් ීමට ඔහුට අවශය එකම මූලධර්ම සේවාය. 

"එබැවින් අපි එකිසෙකා විනිශ්චය කිරීම ෙවතා ෙමමු. ඒ සවනුවට, ඔසේ සසහෝෙරයාසේ 

මාර්ගයට බාධාවක්ර සහෝ බාධාවක්ර සොකිරීමට ඔසේ මෙස සකස්ත කර ගන්ෙ." (සරෝම 14:13) 

"එබැවින් අපි සෑම උත්සාහයක්රම ෙමමු" (මසේ බයිබලසේ මම එය අවධාරණය කර ඇත) 

"සාමයට සහ අසෙයෝෙය දියුණුවට මඟ සපන්වෙ සද් කිරීමට සෑම උත්සාහයක්රම ගන්ෙ." 

(සරෝම 14:19) 

ඒක කියෙවට වඩා සල්සියි සමාකෙ යක්‍ෂයා සද්වල් අවුස්තසෙවා. ඔහු තරඟය, ඊර්ෂයාව, 

සැකය සහ අවිශ්වාසය වැනි ආයුධ භාවිතා කරයි. ඔහු සරෝමසේ පල්ියට පමණක්ර සොව, 

ඕෙෑම පල්ියකට එකිසෙකා විනිශ්චය කිරීසමන් සහ එකිසෙකාට සවඩි තැබීසමන් 

වැළකී සිීම ඉතා අපහසු වනු ඇත. අපි සකාසහාමෙ සේ ප්‍රතිපත්ති අනුව ජීවත් සවන්සන්? 

මසේ මතය ඔසේ අෙහසට අනුව, කුඩා සද්වල් ගැෙ, සද්ව වචෙසයන් ඔේබට යෙ සද්වල් 

ගැෙ අපි එකිසෙකා මත විනිශ්චය කිරීම ෙතර කරන්සන් සකසස්තෙ? සාමයට සහ 

අසෙයෝෙය දියුණුවට මඟ සපන්වෙ සද් කිරීමට අප සෑම උත්සාහයක්රම ෙරන්සන් 

සකසස්තෙ? 



2. එකම මෙසකින් සහෝ හෙවතකින් සිටින්ෙ. අපි කිුනුවන් අතර සමගිය පවත්වා 

ගැනීමට යෙ එකම මාර්ගය එකම මෙසකින් සහෝ හෙවතකින් සිීමයි. "විඳෙරාගැනීම 

සහ දිිගැන්ීම ලබා සෙෙ සෙවියන් වහන්සස්ත ඔබ ක්‍රිස්තුස්ත සේසුස්ත වහන්සස්ත 

අනුගමෙය කරෙ විට ඔබ අතසර් එකමුුකසේ ආත්මයක්ර ලබා සෙයි." (සරෝම 15:5) 

"එබැවින් එකම හෙවතකින් (ෙව ඇමිකානු සේමතය පවසන්සන් "එකම සිතින්" යනු 

එකම සවෙසකි) "එක හෙවතින් සහ මුඛ්‍සයන් අපසේ ස්තවාමීන් වෙ සේසුස්ත 

ක්‍රිස්තුස්තසේ සෙවියන් වහන්සස්ත සහ පියාණන්ව මහිමයට පත් කළ හැකිය." (6 පෙය) 

"සෙවියන් වහන්සස්තට ප්‍රශංසාව සගෙ ඒම සඳහා ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්ත ඔබව පිළිගත් 

ආකාරයටම එකිසෙකා පිළිගන්ෙ." (7 පෙය) 

පාවුල් සකාින්තිවරුන්ට පැවසුසව් එකම සෙයයි "සසහෝෙරවරුනි, අපසේ ස්තවාමීන් වෙ 

සේසුස්ත ක්‍රිස්තුන් වහන්සස්තසේ ොමසයන් මම ඔබට ආයාචො කරමි, ඔබ අතර සේෙ 

ඇති සොවෙ පිණිසත් ඔබ අතසර් සිටිෙ පිණිසත් ඔබ සියල්සලෝම එකිසෙකා සමඟ 

එකඟ වෙ සලස" (බලන්ෙ. සමය) "මෙස සහ චින්තෙසයන් පිපූර්ණව එක්රසත්." (1 

සකාින්ති 1:10) 

ඔසේ ශරීරයට මෙස එකකට වඩා තිසේ ෙේ අවුල් සහගත බව ඔබට සිතාගත හැකිෙ? 

ඔබට සිතාගත හැකිෙ එහි සමාළයක්ර සෙකක්ර ඇති බව, එකක්ර "මට කන්ෙ ඕෙ කියලා 

හිසතෙවා?" අනිත් එකා කියෙවා "ෙෑ මට කන්ෙ ඕෙ ෙෑ" කියලා. එක්රසකසෙක්ර කියෙවා 

"මම හිතන්සන් මට ෙැගිටලා වයායාම කරන්ෙ ඕසන්" කියලා. අනිත් එකා කියෙවා "ෙෑ මට 

මහන්සියි. මම හිතන්සන් මම සමතනින් ටිකක්ර වාඩි සවලා ඉන්ෙේ" කියලා. ඔයාට 

හිතාගන්ෙ පුලුවන්ෙ? ප්‍රශ්ෙය ෙේ අපට එක සිතක්ර ඇත්සත් සකසස්තෙ යන්ෙයි. අපට 

විවිධ මත, විනිශ්චයන්, මොපයන් සහ විවිධ සපෞද්ගික විශ්වාසයන් ඇති බව අප ෙන්ො 

විට, අපට "මෙසින් පිපූර්ණව එකමුු" විය හැක්රසක්ර සකසස්තෙ? 

එක සිත ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්තසේ මෙස විය යුුය. "ක්‍රිස්තුස්ත සේසුස්ත වහන්සස්ත ුළ වූ සේ 

සිත ඔබ ුළ ෙ ඇුව සිටින්ෙ." ඔයාට මතක ෙ? ඔබ කියෙවා, "සහාඳයි, ඒ සමාෙ 

මෙසක්රෙ?" (පිිේපි 2:5) ඔහු අපට තවදුරටත් පැවසුසව්, "සෙවියන් වහන්සස්ත 

ස්තවභාවසයන්ම, සෙවියන් වහන්සස්ත සමග සමාොත්මතාවය ග්‍රහණය කර ගත යුු 

සෙයක්ර සලස සොසැලකූ ෙමුත් (අල්ලාසගෙ සිටි) සස්තවකසයකුසේ ස්තවභාවයක්ර ගනිමින් 

තමා කිසිවක්ර සොකසේය. , මනුෂය ස්තවරූපසයන් සාෙෙ ලෙ, මිනිසසකු සලස සපනී 

සිටිමින්, ඔහු තමාවම යටහත් කර, මරණයට - කුරුසිසේ මරණයට පවා කීකරු විය!" 

(පිිේපි 2:6-8) එය මෙසයි. 

ෙමුත්, එකිසෙකා සමඟ එකම සිතින් සිීම යන්සෙන් අෙහස්ත කරන්සන් කුමක්රෙ? 

එයින් අෙහස්ත කරන්සන් මරණය ෙක්රවාම තමාට වඩා අන් අය ඉදිිසයන් තබෙ ක්‍රිස්තුස්ත 

වහන්සස්තසේ පරාර්ථකාමී පිතයාගශීලී මෙසක්ර තිබීමයි. ඒක තමයි විධාෙය. 

අපසේ මාෙසිකත්වසේ ප්‍රමුඛ්‍තම සකාටස ෙේ: මම ඔබට සබාසහෝ සසයින් ආෙරය කරෙ 

අතර මම ඔබ සවනුසවන් සුටින් මිය යන්සෙමි ෙේ අපි සකාපමණ සද්වල් ගැෙ තර්ක 

කරෙවාෙ? එය සුළු තර්ක දියාරු කළ හැකි යැයි ඔබ සිතෙවාෙ? මම ඔයාට සගාඩක්ර 

ආෙසරයි මම ඔයා සවනුසවන් මැසරෙවා. එකමුුකම යනු සෑම මතයකටම සේපූර්ණ 



එකඟතාවයක ප්‍රතිඵලයක්ර සොසව්. ඔවුන් කිසි විසටකත් සරෝමයට පැමිණ ෙැත, 

ඔවුන්සගන් සමහසරක්ර තවමත් එම දිෙ සැමරූ අතර සමහරු එසස්ත සොකළහ. 

ඔවුන්සගන් සමහරක්ර තවමත් එළවළු අනුභව කරෙ අතර තවත් සමහරු මස්ත 

අනුභව කළහ. එය සෑම මතයකටම සේපූර්ණ එකඟතාවයක ප්‍රතිඵලයක්ර සොසව්. 

එකමුුකම යනු පුද්ගලයන් සෙසෙසෙකුසේ ප්‍රතිඵලය වන්සන් එකිසෙකාසේ අවශයතා 

තම අභිමතයට වඩා මුල් තැෙ දීමයි, එය කවො සහෝ සිදුවනු ඇත්සත් එයයි. “ඔබ එකම 

සිතින් සිටින්ෙ” යන්සෙන් අෙහස්ත වන්සන් ඔබ මසේ මෙසස්ත සිටිය යුු බවත් මම 

ඔසේ මෙසසහි සිටිය යුු බවත් සොසව්. එයින් අෙහස්ත කරන්සන් අපි එක්රව ක්‍රිස්තුස්ත 

වහන්සස්තසේ මෙස සබො ගන්ො බවයි. පැති ගැටළු පිළිබඳ අපසේ විශ්වාසයන් සැමවිටම 

එකඟ සොවනු ඇත, ෙමුත් අපව සබෙෙ මතවලට වඩා අපව එක්රසත් කරෙ 

ක්‍රිස්තුස්තවහන්සස්ත විශාලය. කිුනු එකමුුසව් සාක්‍ෂිය වන්සන් අප සියල්ලන්ම සමාෙ 

බව සොව අප සියල්ලන්ම එක සමාෙ සොවූවත් අප එක බවය. 

පළමු ශතවර්ෂසේ සභාව සමතරේ සහාඳින් වර්ධෙය ීමට සේුව සියලුම 

අෙයජාතිකයන් යුසෙව්වන් බවට පත් කිරීසමන් සොසව්. පල්ිසේ, විසශ්ෂසයන් සරෝමසේ 

ඇති පල්ිවල ඇෙහිය සොහැකි සෙය ෙේ, යුසෙව්වන් සංස්තකෘතිය අනුව යුසෙව්වන් සලස 

රැඳී සිීම, අෙයජාතිකයන් අෙයජාතිකයන් සලස රැඳී සිීම, ෙමුත් ඉතිහාසසේ පළමු 

වතාවට ඔවුන් එකිසෙකාට සැලකුසව් ශිෂ්ටත්වසයන් පමණක්ර සොසව්. ඔවුන් 

එකිසෙකාට සැලකුසව් පවුසල් අයට වසේ. ඒසකන් මුළු සලෝසකම ෙැඟිටලා "සමාකෙ 

සෙයියසන් ඔය මිනිස්තසුන්ට සවන්සන්?" පිළිුර වූසේ: සේසුස්ත ස්තවර්ගසයන් පැමිණ 

ඔවුන්සේ ජීවිත සවෙස්ත කළා. සේසුස්ත යාච්ඤා කළ සද් හි. සැබෑ එකමුුකම උන් 

වහන්සස්තට සේෂ්ඨතම සාක්රිය වෙ අතර එවැන්ජිස්තත සස්තවසේ පෙෙම සව්. 

සෙවියන්වහන්සස්තසේ සභාවට එම මූලධර්මය සහ එම බල ප්‍රභවය ඉසගනීමට ෙැඩි 

සලස අවශය සව්. 

අපසගන් සබාසහෝ සෙසෙක්ර හැදී වැඩී ඇත්සත්, ඔබට කවො සහෝ එකඟ සොීසේ 

කාරණයක්ර තිසේ ෙේ, ඇත්ත වශසයන්ම ඇති විය හැකි අවස්තථා ුෙක්ර පමණක්ර බව 

අසා ඇත. ඔබ සෙසෙොම වැරදි විය හැකිය, එය විය හැකිය, ෙැතසහාත් ඔබසගන් 

සකසෙකු නිවැරදි විය හැකිය, අසෙකා වැරදි විය හැකිය. ෙමුත් ඔබ එකඟ සොවන්සන් 

ෙේ, ඔබ සෙසෙොම නිවැරදි විය සොහැක. සියල්ලට පසු, ඔබ එකඟ සොසව්. පාවුල් 

පැවසුසව්, "මට සවන් සෙන්ෙ පල්ිය, එය සෙවියන් වහන්සස්තසේ වචෙය උල්ලංඝෙය 

සොකරන්සන් ෙේ, සෙකම සහාඳින් සව්වා." ඔහු සරෝමවරුන්සගන් ඇසුසව්, "ඔබට සමම 

විසශ්ෂ දිෙය නිරීක්රෂණය කිරීමට අවශයෙ? එය කමක්ර ෙැහැ. ඔබට එය සවෙත් දිෙක 

නිරීක්රෂණය කිරීමට අවශය ෙැත? එයෙ කමක්ර ෙැත. ඔබට මස්ත කන්ෙ අවශයෙ?" ඒකට 

කමක්ර ෙැහැ. මස්ත කෑසමන් වැඩක්ර ෙැද්ෙ? ඒකත් කමක්ර ෙෑ." ඔහු අවසන් කසේ "සෙවියන් 

වහන්සස්තට ප්‍රශංසාව සගෙ ඒම සඳහා ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්ත ඔබව පිළිගත් ආකාරයටම 

එකිසෙකා පිළිගන්ෙ. 

සේ සලෝකසේ සබාසහෝ සද් ඇත, සෑම සෙයක්රම සොසව්, ෙමුත් ඔබට සවෙස්ත විය හැකි සහ 

ඔබට වැරදි විය හැකි සබාසහෝ සද් ඇත. ඒක ඉසගෙ ගන්ෙ එක වැෙගත්. සරෝම 15:7 



පවසන්සන්, "එසස්ත ෙේ, ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්ත ඔබව පිළිගත් සලසම එකිසෙකා පිළිගන්ෙ" 

යනුසවනි. 

භාවිතයන් ුෙක්ර: 

1. ශරීරය බැඳ තැබීමට සෙවිසේ ප්‍රමිති භාවිත කරන්ෙ.  

මට සේ ගැෙ පැහැදිි ීමට අවශයයි, මන්ෙ මම පිළිගැනීම අවධාරණය කළ බව මම 

ෙන්ො නිසා එය අපසේ අසේ ස්තවභාවයයි. යසමක්ර මා ප්‍රවර්ධෙය කරන්සන් යේ 

ආකාරයක ලාමක ක්‍රියාවක්ර (ඉතා හිතාමතාම මගහැරීම) ප්‍රවර්ධෙය කරෙ බව වැරදි 

සලස උපකල්පෙය කළ හැකිය, සෑම සෙයකටම කිසිො පාපයට අභිසයෝග සොකරෙ, 

කිසිවිටක සබාරු ඉගැන්ීේවලට අභිසයෝග සොකරෙ ආකල්පයක්ර-වැරදියි! නියත 

වශසයන්ම, පැහැදිිවම වැරදියි! සද්වවචෙසේ ප්‍රධාෙ කාර්යයක්ර වන්සන් එම සද්වල් 

අෙහස්ත සහෝ විකල්ප සොවෙ බව අපට ෙන්වා අපව ආරක්රෂා කිරීමයි. සෙවියන් 

වහන්සස්ත තම සසෙඟසගන් කීකරුකම අසේක්රෂා සොකරෙ කාලයක්ර තිබුසේ ෙැත. 

ෙමුත්, සද්වවචෙසේ ඉගැන්ීසමන් ඔේබට ඇති සද් අන් අය මත සොබැඳීමට වගබලා 

ගනිමු. ඒක තමයි පිසිවරු කසේ. ඔබ මෑතකදී මසතව්, මාර්ක්ර, ලූක්ර සහ සයාහන් 

කියවා සොමැති ෙේ, ආපසු සගාස්ත ඒවා කියවන්ෙ, මන්ෙ සේසුස්තසේ වඩාත්ම ෙරුණු 

ප්‍රකාශයන් විනිශ්චය සඳහා වූ බැවිනි. සෙවියන් වහන්සස්තසේ වචෙසයන් ඔේබට ගිය 

කුහක, පටු අෙහස්ත සහිත නීතිවාෙය. සේසුස්ත එක අවස්තථාවකදී කීසව්, “ඔබ සෙවිසේ 

වචෙයට සමච්චල් කරෙවා” කියායි. 

ඕෙෑම පරේපරාවක සෙවියන් වහන්සස්තසේ සසෙඟ මුහුණ සෙෙ විශාල අෙුර ෙේ 

සබාසහෝ විට සද්ව වචෙසයන් ඔේබට යෙ "කළ යුු සහ සොකළ යුු" පද්ධතියක්ර 

ක්‍රමක්‍රමසයන් එකු ීමයි. එය බයිබලයට වඩා සංස්තකෘතික ය. නිෙසුෙක්ර වශසයන්, 

වායුසමීකරණ දිෙට සපර සගාඩෙැගිල්ල සිසිල් කිරීමට කවුළු විවෘත විය. සමමගින් 

මැස්තසන්ට ඇුළු ීමට හැකි විය. පියෙක්ර, විශාල සුදු සරදි ආවරණයක්ර, මැස්තසන් 

වැළැක්රීම සඳහා මිදි පාන් සහ පළුරු මත තබා ඇත. කාලය සගී යත්ම සගාඩෙැගිල්ල 

වායු සමීකරණය කර ඇති අතර ජසන්ල වසා ෙමා මැස්තසන්සේ ගැටලුවක්ර සොීය. 

සකසෙක්ර ඇහුවා "සකාසහාමෙ අපි තාම අර සේස සරද්ෙ සේසස්ත උඩින් තියන්සන්?" 

යසමක්ර පිළිුරු දුන්සන් "මම ෙන්සන් ෙැහැ, ඇයි අපි එය ඉවත් සොකරන්සන්?" 

සරාටිසේ මූලද්‍රවය සහෝ මිදි වැසල් සගඩි ගැෙ සහෝ එය සකාපමණ වාරයක්ර ගත යුුෙ 

යන්ෙ ගැෙ කිසිදු තර්කයක්ර සොතිබුණි. ෙමුත් සේස සරද්ෙ ගැෙ ෙැඩි සැලකිල්ලක්ර 

ෙක්රවෙ අතර ඇතැමුන් සරාටි සහ වැල් සගඩි ආවරණය සොකිරීම ශුද්ධ ියවිල්ලට 

අනුකූල සොවෙ බව තර්ක කළ අතර තවත් සමහරු තර්ක කසේ ආවරණය 

සේපූර්ණසයන්ම සොවැෙගත් බවයි. එකඟ සොීම සකාතරේ විශාලෙ යත් ඔවුන්ට 

තවදුරටත් එකට හමුීමට සොහැකි විය. ඔවුන්ට ක්‍රිස්තුස්තවහන්සස්තසේ මෙස තිබීම 

ෙතර විය. ඔවුන් තවදුරටත් ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්තසේ මෙසසහි එක්රසත් සොීය. 

ඇඳුේ විලාසිතාවන්, සකාේඩසේ දිග, ගායො කළ යුු ගීත වර්ග සහ තවත් සද්වල් 

සියයක්ර ගැෙ ෙ එයම කිව හැකිය. ඒ සද්වල් ගැෙ ඔසේ විශ්වාසයන් ඇති කර ගැනීමට 

ඔබට අවසර ඇත. ෙමුත් ඒවා සෙවියන්වහන්සස්තසේ ප්‍රමිතිවින් ඔේබට ඇත්ෙේ, 



ඒවා ඔබටම පමණක්ර බැඳ තබන්ෙ. පාවුල් පැවසුසව් එයයි, "සේ සද්වල් ගැෙ ඔබ විශ්වාස 

කරෙ ඕෙෑම සෙයක්ර ඔබ සහ සෙවියන් වහන්සස්ත අතර තබා ගන්ෙ. තමා අනුමත 

කරෙ සෙයින් තමාවම සහළා සොෙකිෙ මිනිසා භාගයවන්තසයකි." (සරෝම 14:22) 

2.ඔසේ සලාකුම අයිතිය ඔසේ අයිතිවාසිකේ අත්හැරීමට ඇති අයිතියයි.සේසුස්ත ක්‍රිස්තුන් 

වහන්සස්ත අපව කැඳවා ඇත්සත් නිෙහස්ත ීමටය. "එවිට ඔබ සතයය ෙැෙගන්ෙවා ඇත, 

සතයය ඔබව නිෙහස්ත කරනු ඇත.'" (සයාහන් 8:32) ෙමුත් ඔබට යේ මත තිසේ ෙේ 

සහ ඒවා ඔබට කාලකේණි සොී සිීමට ඉඩ දිය සොහැකි පැහැදිි මතයක්ර ෙේ, ඔබ' 

ඔබ නිෙහස්ත සොව ඔසේ මතයට වහසලක්ර. සරෝම 14 උගන්වන්සන් පිණත 

කිුනුවකු ශරීරය සඳහා සමගිය සඳහා සෙවියන් වහන්සස්ත විසින් ෙේ කරෙ ලෙ සහෝ 

බැඳී සොමැති මතයක්ර, භාවිතයක්ර සහෝ විශ්වාසයක්ර මත ලබා සෙෙ බවයි. සමය කිරීම 

ේරතික්රසෂ්ප කිරීම අසමගිය සඳහා උත්ේසර්රකයකි. 

"ශක්රතිමත් වෙ අපි දුර්වලයන්සේ අසාර්ථකත්වයන් ෙරාගත යුු අතර අපවම සුටු 

කිරීමට සොසව්." (සරෝම 15:1) ඕෙෑම සභාවක අසමගිය ඇති කරෙ අංක එක වන්සන් 

ආත්මාර්ථකාමීත්වයයි. මට එය මසේ මාර්ගයට අවශයයි, කුමක්ර වුවත්! පාවුල් 

පවසන්සන්, "එය ඔබට ආසව්නික ීමට ඉඩ සොසෙන්ෙ" කියායි. සැබවින්ම පිණත 

කිුනුවා තමාට සහෝ ඇයට විකල්පයක්ර ඇති බව වටහා ගනී, ඇත්ත වශසයන්ම, අන් 

අයසේ අයිතිවාසිකේ සවනුසවන් තම අයිතිවාසිකේ අත්හැරීසේ වරේරසාෙය. 

3. එකමුුකසේ යුර ශ්‍රාවකත්වයයි.  

"විඳෙරාගැනීම සහ ධධර්යය ලබා සෙෙ සෙවියන් වහන්සස්ත ඔබ අතසර් එක්රසත්කසේ 

ආත්මයක්ර ලබා සෙයි" (සැලකිය යුුය) "ඔබ ක්රිස්තුස්ත සේසුස්තව අනුගමෙය කරෙ 

විට." (සරෝම 15:5) සේසුස්ත වහන්සස්ත පැවසුසව්, "ඔසේ කුරුසිය රැසගෙ මා අනුව එන්ෙ" 

යනුසවනි. කුරුස උසුලෙ අය සටන් කරන්සන් ෙැහැ. ඔවුන් සටන් සොකරන්සන් 

ඔවුන්සේ මෙසසහි වඩා වැෙගත් සෙයක්ර ඇති බැවිනි. 

ඔබ සේසුස්ත ක්‍රිස්තුන් වහන්සස්තසේ සගෝලසයක්ර ෙේ, ඔබ දිෙපතා මැසරන්සන් තමන් 

සවනුසවන් වෙ අතර, ඔබ මිය යන්සන් ෙේ, ඔබ කුඩා ප්‍රශ්ෙ ගැෙ සොඩවන්සන් ෙැත. 

"එසස්ත ෙේ, ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්ත ඔබව පිළිගත්තාක්ර සමන් එකිසෙකා පිළිගන්ෙ." 

අපසේ අවධාෙය ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්ත සකසරහි වූවා ෙේ සහ උන් වහන්සස්තව 

සොෙන්ො සලෝකය සමඟ ඔහුව සබොගන්සන් ෙේ, අපට සකතරේ එකමුු විය හැකිෙ 

යන්ෙ අපව පුදුමයට පත් කරනු ඇත. දිෙපතාම මිය යාසමන් උන්වහන්සස්තට සෑම 

දිෙකම අප ුළ ජීවත් ීමට ඉඩ සලසයි. සගෝලකම ඇත්සතන්ම සමගියට යුරයි. 

ඔබ සේසුස්ත සමඟ එක්රසත් සොවන්සන් ෙේ, ඔබට අන් සියල්ලන් සමඟ එක්රසත් විය 

සොහැක. ෙමුත් ඔබ ක්‍රිස්තුස්තවහන්සස්ත ුළ සිටින්සන් ෙේ, ඔබට 

ක්‍රිස්තුස්තවහන්සස්තසේ මෙස තිබිය හැකි අතර, සෙවියන්වහන්සස්තසේ සභාව 

සකාතැෙක රැස්තව සිටියත් එහි සිටිෙ අසෙකුත් සියලුම ඇෙහිිවන්තයන් සමඟ එක 

සිතින් සිීමට එය ඔබට ඉඩ සලසයි. ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්ත සමඟ එක්රසත් ීමට 

ඇත්සත් එකම ක්‍රමයකි, ඔබ පව්කාර ආත්මයට මිය සගාස්ත උන් වහන්සස්ත සමඟ 



මිහිෙන් කළ යුුය, ඔහුට ඔබව ෙව ජීවිතයට ඔසවා තැබීමට සහ ඔහුසේ ශරීරයට, 

ඔහුසේ පල්ියට ඔබව එක්ර කිරීමට. Amazing Grace #1309, Steve Flatt, අසේල් 13, 1997 

 

එකිසෙකාව දිිමත් කිරීම 

ඔබ පවුලක්ර, පුද්ගලසයක්ර, සද්වසස්තවයක්ර සහෝ පල්ියක්ර ගැෙ කතා කළත් එකිසෙකාව 

දිිමත් කිරීම ඉතා වැෙගත් සව්. සැබෑ ප්‍රශ්ෙය වන්සන් අප ඉටු කරන්සන්, සගාඩෙඟන්සන් 

සහෝ ඉරා ෙමන්සන් කුමෙ භූමිකාවක්රෙ? 

අෙ අපසේ දියත් කිරීසේ පුවරුව 1 සතසසලෝනික 5:11 සව්. එය දියත් කිරීසේ පෑඩ් එකක්ර 

වන්සන් එය ෙව ගිවිසුසේ ඇති පෙ කිහිපසයන් එකක්ර වෙ නිසා එකිසෙකා දිිමත් 

කිරීමට අපට අණ කර ඇත. පාවුල් එම සභාවට ිව්සව්, "එබැවින් ඔබ ෙැන් කරෙ 

ආකාරයටම එකිසෙකාව ධධර්යමත් කර එකිසෙකාව සගාඩෙඟන්ෙ." 

බයිබල් දිිගැන්ීේ ප්‍රශ්ෙ පහකින් විමසා බැිය හැක. 

1. දිිගැන්ීම ගැෙ කතා කරෙ විට අප කතා කරන්සන් කුමක්ර ගැෙෙ? 

සබාසහෝ අය ප්‍රශංසා කිරීම සහෝ ප්‍රශංසා කිරීම සහෝ "අසන් ඔයා අෙ ලස්තසෙයි" සහෝ "සුබ 

ෙවසක්ර" සහෝ "පසරස්තසේ වන්ෙ" වැනි සුළු සුළු ප්‍රකාශෙ සමඟ දිිගැන්ීම සේබන්ධ 

කරයි. දිිගැන්ීම යනු එය සොසව්. එම ප්‍රකාශෙ සහාඳයි, ඒවාසේ වරෙක්ර ෙැත, ෙමුත් ඒවා 

බයිබලානුකුල දිිගැන්ීමක්ර සොසව්. 

දිිගැන්ීම යනු ධධර්යය ඇති කිරීමයි. එය විශිෂ්ට සංකල්පයක්ර සොසව්ෙ? මම සසසු 

මනුෂයසයකුට සලෝකයට මුහුණ දීමට ඔහුසේ සහෝ ඇයසේ හෙවතට ධධර්යයක්ර ඇති 

කරෙ විට මම දිිමත් කරමි, එය දිිගැන්ීමකි. අපසේ ෙව ගිවිසුසේ දිිගැන්ීම සලස 

පිවර්තෙය කර ඇති ග්‍රීක මූල වචෙය paracollatos සව්, ොම පෙසේ ක්‍රියා පෙය, 

paraclete. පැරක්රලීට් යනු පසසකින් තැබීම යන්ෙයි. සෙසන්සෙකු සිටිෙ බව සේසුස්ත 

පැවසුවා. සමහර පිවර්තෙ ඔසේ ජීවිතය සගාඩෙඟා ගැනීසේ අරමුණ සඳහා ඔබ සමඟ 

එෙ “දිිගන්වන්ො” යෙ වචෙය භාවිතා කරයි. (සයාහන් 14) ඔහු සඳහන් කසේ, 

ශුද්ධාත්මයාණන්සේ පැමිණීම ගැෙ වෙ අතර, ආත්මයාණන් කරන්සන් එයයි. අපව 

දිිමත් කිරීම සඳහා ඔහුසේ ආත්මය අපසේ ආත්මය සමඟ පිහිටා ඇත. 

පැරසකාලාසටෝස්තඅළුත් ගිවිසුසේ 109 වතාවක්ර භාවිතා සව්. සබාසහෝ විට එය පිවර්තෙය කර 

ඇත්සත් දිිගැන්ීම, සමහර විට අනුශාසො කිරීම, සමහර විට සැෙසීම, ෙමුත් සියල්ල 

එකට එකු කර ඔබට දිිගැන්ීම පිළිබඳ බයිබලානුකුල අෙහස ලැසේ. එක්ර 

මිනිසසකුසේ නිර්වචෙය පවසන්සන්, "දිිගැන්ීම යනු ජීවිතය කටුක වූ විට වඩා සහාඳ 

කිුනුවකු ීමට යසමකුට උපකාර කිරීසේ ප්‍රකාශයයි." දිිගැන්ීම යනු එයයි; ඒ 

හෙවසත් ධධර්යය ඇති කිරීමයි. 

අගය කිරීමට වඩා තහවුරු කිරීම සකසරහි වැඩි අවධාෙයක්ර සයාමු කරන්ෙ. එය ඔබට 

සියුේ සවෙසක්ර සස්ත සපසෙනු ඇත, ෙමුත් එය ඇත්සතන්ම ප්‍රධාෙයි. අගය කිරීම 



සාමාෙයසයන් යසමකු කළ සද් සඳහා වෙ අතර එය කාර්ය සාධෙය මත පෙෙේ සව්. ඔබ 

කළ සද්, ඔසේ ජයග්‍රහණ සඳහා මම ඔබව අගය කරමි. අගය කිරීසේ වරෙක්ර ෙැත, 

ෙමුත් සහතික කිරීම වඩා වටිෙවා. ඔබ මා සවනුසවන් කළ සෙයකට වඩා මම ඔබව අගය 

කරමි. අපි තහවුරු කරෙ විට, අපි දිිමත් කරමු. 

2. දිිගැන්ීසේ අමාතයාංශයට වගකිව යුත්සත් කවුෙ? 

a. සද්ශකයන්- "අපසේ සසහෝෙරයා සහ ක්‍රිස්තුස්තවහන්සස්තසේ ශුභාරංචිය ප්‍රචාරය කිරීසේ 

සෙවියන්වහන්සස්තසේ සහකාර සස්තවකයා වෙ තිසමෝතිව අපි එව්සව් ඇෙහිල්සල් ඔබව 

ශක්රතිමත් කිරීමට සහ දිිගැන්ීමටය." (1 සතසසලෝනික 3:2) 

b. ගුරුවරු—උගන්වමින් සිටි අය සෑම තැෙකම ගිසේ සසහෝෙරයන්ව දිිගන්වමින්. (ක්‍රියා 

15) ශුභාරංචිය සද්ශො කිරීසේදී සහ ඉගැන්ීසේදී දිිගැන්ීම අතයවශය අංගයක්ර බව 

ඔබ ෙකිෙවා. අපසේ පාපයට අපට තරවටු කළ හැකි නිසා එය ෙෂ්ට කළ හැකි පාඩමක්ර 

වුවෙ, දිිගැන්ීසේ අංග ඇුළත් සොකර සෙවියන් වහන්සස්තසේ මඟ සපන්ීසමන් 

පාඩමක්ර සගාඩෙඟා ගැනීමට මම කිසි විසටකත් උත්සාහ සොකරමි. ෙමුත් ඒ සමඟම, 

සෙවියන් වහන්සස්ත කැමති ආකාරයට ජීවත් ීමට ධධර්යය ඇති කර ගැනීමට අපව 

සගාඩෙඟා ගත යුුය. 

c. වැඩිමහල්ලන්, සද්වගැතිවරුන්, අසව්ක්රෂකයින් සහ බිසෂාේවරු—තීතස්ත 1 යනු 

වැඩිහිටියන් සඳහා නිර්ණායක ලැයිස්තුගත කරෙ පිච්සේෙයකි, ඔවුන් විය යුු 

ආකාරසේ පුද්ගලයන් සව්. "ඔහු උගන්වා ඇති පිදි විශ්වාසවන්ත පණිවිඩය තදින් 

අල්ලාසගෙ සිටිය යුුය, එවිට ඔහුට සහාඳ ධර්මසයන් අන් අයව දිිමත් කළ හැකි 

අතර එයට විරුද්ධ වන්ෙන් ේරතික්රසෂ්ප කළ හැකිය." (තීතස්ත 1:9) වැඩිමහල්ලන් 

සතයය ෙන්ො මිනිසුන් විය යුු අතර මිනිසුන්ව සගාඩෙඟා ගැනීම සඳහා සතයය 

නිවැරදිව හසුරුවෙ මිනිසුන් විය යුුය. එය අතිශයින් වැෙගත් ය. සාමාජිකයින්ට ගරු 

සොකරෙ ොයකයින් සිටිෙ පල්ි අධධර්යමත් වූ පල්ි බව මම නිරන්තරසයන් 

සසායා ගතිමි. එහි ප්‍රතිසලෝමය සතය ය; ඔවුන් ගරු කරෙ ොයකත්වයක්ර ඇති පල්ි 

අනිවාර්යසයන්ම දිිගන්වෙ ලෙ පල්ි සව්. දිිගන්වන්ෙන් ීම වැඩිහිටියන්සේ 

යුුකමකි. 
 

d. දිිගැන්ීමට ෙක්රෂ අය.සරෝම 12:5-8 අධයාත්මික තයාගශීලී අංශ ලැයිස්තුගත කරයි. 

ඔබ ලැයිස්තුසවන් පහළට යෙ විට, එම තයාගවින් එකක්ර වන්සන් දිිගැන්ීමයි. 

දිිගැන්ීසේ දීමොව ඉගැන්ීසේ දීමොසවන් සවන් සවන්ව ෙක්රවා ඇති බව සලකන්ෙ. 

සවෙත් වචෙ වින් කිවසහාත්, ගුරුවරුන් දිිගන්වන්ෙන්, ෙමුත් ඔබ 

දිිගන්වන්සෙකු ීමට ගුරුවරසයකු විය යුු ෙැත. තවත් සකසෙකුසේ ජීවිතය ුළ 

එම උද්සයෝගිමත් ආත්මය සබො ගැනීමට හැකි වෙ පිදි සෙවියන් වහන්සස්ත විසින් 

ත්යාග සහ ෙක්රෂතා ඇති සමහර අය සිටිති. එක්ර බයිබල් උොහරණයක්ර බාර්ෙබස්ත 

ෙමුත් එය ඔහුසේ සැබෑ ෙම සොසව්. ඔහුසේ සැබෑ ෙම සයිප්‍රසසේ සජෝසේ, ෙමුත් 

ඔවුන් ඔහුට ෙම තැබුසව් දිිගැන්ීසේ පුත්‍රයා යෙ අර්ථය ඇති බාෙබස්ත යනුසවනි. 
 



අපි මුින්ම ක්‍රියා 4 හි බාෙබස්ත ගැෙ කිසයව්වා, ඔහු සගාස්ත සකතක්ර විකුණා, සියලු මුෙල් 

රැසගෙ සේිතයන්සේ පාමුල තැබූ විට. සේිතයන්සේ හෙවත් ුළ ධධර්යය ඇති 

කළ බව ඔබ ෙන්සන් ෙැද්ෙ? එවිට අපි ක්‍රියා 9 හි කියවන්සන් ටාසස්තහි සාවුල් ෙේ 

සසහෝෙරසයක්ර පල්ියට පීඩා කළ බවයි. ඔහුව පිවර්තෙය කර ඇත, ෙමුත් මුලදී 

කිසිසවකු ඔහුව විශ්වාස කසේ ෙැත. දිිගැන්ීසේ පුත්‍රයා වෙ බාර්-ො-බාස්ත ෙේ 

සසහෝෙරසයක්ර සගාස්ත ඔහුසේ පැත්සත් සිට ඔහුසේ හෙවසත් ධධර්යය ඇති කසේය. 

ඊළඟට, බාෙබස්ත අන්තිසයෝකිසේ අලුතින් බිහි වූ අෙයජාතික පල්ියකට උෙව් 

කිරීමට යයි. (ක්‍රියා 11) බාෙබස්ත සවෙත් සකසෙකු ුළ ධධර්යයක්ර ඇති කර ඇති 

බව සපසන්. ඔහුට දිිගැන්ීසේ තෑේග තිබුණා. 

e. අවසාෙසේ වගකීම පැවසරන්සන් සමස්තත ශරීරයටයි.ඇත්ත වශසයන්ම, සෑම 

සකසෙකුම සමහරුන් තරේ ෙක්රෂ ෙැත, ෙමුත් දිිගැන්ීසේ වගකීම අප සෑම 

සකසෙකුටම ඇත. "එබැවින් එකිසෙකා ධධර්යමත් කර එකිසෙකා සගාඩෙඟන්ෙ." 

(1 සතසසලෝනික 5:11) එය සද්ශො කරන්ෙන්ට සොව මුළු ශරීරයටම ආමන්ත්‍රණය 

කරයි. සමහර සකාටස්ත අසෙක්ර ඒවාට වඩා සහාඳයි. ෙමුත් අපසේ සභෞතික ශරීර 

සමන්ම ශරීරසේ සියලුම අවයව අවශයතා ඇති එම ශරීර සකාටසට උපකාර කිරීමට 

පැමිසේ. සමහි එකම සෙය - මුළු අධයාත්මික ශරීරයම අවශයතා ඇති සාමාජිකයන් 

දිිමත් කරයි. අවංකවම, සියලුම දිිගැන්ීේ කිරීමට සාමාජිකයින් කිහිප සෙසෙකු 

මත යැපීම සමස්තත පල්ියකටම සසෞඛ්‍ය සේපන්ෙ සොසව්. කිහිප සෙසෙක්ර 

නිරන්තරසයන් කඩා ෙැමීමට උත්සාහ කරෙ සද් සගාඩෙඟා ගැනීමට ඔබට සබාසහෝ, 

සබාසහෝ, සබාසහෝ මිනිසුන් අවශය සව්. ඉතින් අපි හැසමෝම සේ දිිගැන්ීසේ 

අමාතයාංශසේ ඉන්ෙවා. 

3. අපි දිිමත් කරන්සන් කවොෙ? 

ඒ. එකට එක්රරැස්ත වෙ විට දිිගන්වන්ෙ. "සහ අපි ආෙරය හා යහපත් ක්රියාවන් සඳහා 

එකිසෙකාව සපාළඹවන්සන් සකසස්තෙැයි සලකා බලමු. සමහරුන් පුරුද්ෙක්ර සලස 

එකට හමුීම අත් සොහිමු, ෙමුත් අපි එකිසෙකාව දිිමත් කරමු - සහ ඔබ ෙකිෙ 

සියල්ල ෙවස ලං සවෙවා." (සහසෙව් 10:24-25) ක්‍රිස්තතියානීන් එක්රරැස්ත ීමට ප්‍රධාෙතම 

සේුව දිිගැන්ීම බව එයින් ඉතා පැහැදිිව සඳහන් සව්. 

මසේ ජීවිත කාලය පුරාම මම සහසෙව් 10:24-25 පැරණි කිං සේේස්ත බයිබලසයන් අසා 

ඇත, කියවා ඇත්සතමි, "එකලස්තව අත් සොහින්ෙ." මම එය අසා ඇත්සත් ඔබ 

පල්ියට පැමිසණෙ සන්ෙර්භය ුළ, එෙේ එකට රැස්ත වන්ෙ. ෙමුත් එම පෙසේම 

“ඔබට දිිගැන්ීමට සහ ඔබට දිිගැන්ීමට හැකි වෙ පිදි” ඊළඟ සකාටස මට 

ඇසුසේ කලාුරකිනි. 

"සගෙරදී කරන්ෙ බැි එකලස්ත කරෙසකාට සමාෙවෙ කරන්ෙ පුළුවන්?" ඔබට සමහි 

කළ හැකි සෑම සෙයක්රම පාසේ නිවසස්තදී කළ හැකි නිසා එය ඉතා සහාඳ ප්‍රශ්ෙයකි. ඔබට 

නිවසස්තදී යාච්ඤා කළ හැකිෙ? ෂුවර්. ඔබට සද්ශො කළ හැකිෙ? ඔව්. ඔබට ගයන්ෙ 

පුළුවන් ෙ? ඇත්ත වශසයන්ම, ඔබට නිවසස්තදී ගායො කළ හැකිය. ස්තවාමීන්සේ 

සන්ධයා සභෝජෙය ගැෙ කුමක්ර කිව හැකිෙ? ෂුවර්. ස්තවාමීන්සේ සන්ධයා සභෝජෙය වසා 



ෙැමීමට සහ සරෝහල්වල සිටිෙ පුද්ගලයින්ට සගෙ යනු ලැසේ. ඔබ පල්ිසේ කරෙ 

සද්වින් ඕෙෑම සකාටසක්ර ඔබට කළ හැකිය - ඔබට නිවසස්තදී දිය හැකිය. ඉතින් - 

ඔබට නිවසස්තදී කළ සොහැකි එකට රැස්ත වූ විට ඔබට කළ හැක්රසක්ර කුමක්රෙ? ඔබට 

එකිසෙකාව දිිමත් කළ හැකිය. ඔබට එය නිවසස්තදී කළ සොහැක. ඔබට සවෙත් 

කිුනුවන්සගන් හුෙකලා ී එය කළ සොහැක. 

ෙැන් සමන්ෙ ප්‍රශ්ෙයක්ර: වඩා වැරදි වන්සන් කුමක්රෙ? එක්රරැස්ත සොී සිීමටෙ, එක්රරැස්ත 

වෙ විට සෙවියන් වහන්සස්ත පවසෙ සද් සොකිරීමටෙ? ඒක සෑසහෙ සහාඳ ප්‍රශ්ෙයක්ර. 

සමහර කිුනුවන්ට ඔබ පැමිණ, වාඩි ී, සවන් දී පිටත්ව යෙ අෙහසක්ර ඇත. "ආ, 

ඒක තමයි, මම සතියකට ඒක කළා." අපි සමතෙ ඉන්සන් එකිසෙකාව දිිමත් 

කරන්ෙ කියෙ විධාෙය ඔවුන්ට මග හැසරෙවා. අෙ මට සගාඩෙගා ගත හැකි 

සසහෝෙරසයක්ර සහෝ සසහෝෙියක්ර සිටින්සන් සකාසේෙ යෙ මාෙසිකත්වයකින් ඔබ 

එක්රරැස්ත වනු ඇතැයි මම බලාසපාසරාත්ු සවමි. ඔව්, අපි එකිසෙකාට ගායො කරෙ විට 

සහ එකිසෙකා සවනුසවන් යාච්ඤා කරෙ විට අපට එය කළ හැකිය. ෙමුත් අපි එය 

මූික වශසයන් කරන්සන් එකිසෙකා සෙස බලෙ විට, එකිසෙකාට ආෙරය කරෙ 

විට, අතට අත සෙෙ විට, එකිසෙකා වැළඳ ගන්ො විට සහ අපසේ සංවාෙ ඉන් ඔේබට 

ගිය විට, "පිටතට වහිෙවා සන්ෙ?" අපි එකිසෙකා සගාඩෙඟා ගැනීමට එකු සවමු. අපි 

හැම රැස්තීමකදීම දිිමත් කරෙවා. 

බී. සෑම අවස්තථාවකදීම දිිමත් කරන්ෙ. අපි රැස්තසවෙ විට පමණක්ර සොසව්. 

"සසහෝෙරවරුනි, ජීවමාෙ සෙවියන් වහන්සස්තසගන් ඈත් වෙ පව්කාර, සොඇෙහිිකාර 

හෙවතක්ර ඔබ කිසිසවකුට සොතිබීමට වගබලා ගන්ෙ. ෙමුත් ඔබසගන් කිසිසවකු 

පාපසේ වංචාසවන් ෙැඩි සොවෙ පිණිස, අෙ කියෙ තාක්ර කල්, දිෙපතා එකිසෙකාව 

දිිමත් කරන්ෙ. ." (සහසෙව් 3:12-13) එයින් පැහැදිිවම පවසන්සන් එකිසෙකාව 

දිිගැන්ීසේ අපසේ වගකීම සැමවිටම පවතිෙ බවයි. අපි දිෙපතා එකිසෙකාව 

දිිමත් කළ යුුයි. මාර්ගය වෙ විට, එම වචෙය අපට කුමෙ ආකාරසේ ශරීර 

සේබන්ධතාවයක්ර තිබිය යුුෙ යන්ෙ පිළිබඳ සැලකිය යුු ඇඟවුේ ඇත. අපි දිෙපතා 

එකිසෙකාව දිිමත් කළ යුු ෙමුත්, අපසගන් සමහසරකුට සතිපතා සේබන්ධතා 

සොමැත. 

ෙැන් මම කියෙ සද් වැරදියට සත්රුේ ගන්ෙ එපා. මම සේ සතිසේ සයෝජො කරන්සන් 

ෙැහැ, හැසමෝම අනිත් අයට කතා කරන්ෙ කියලා. මම ඔබට නිෙර්ශෙය සෙන්ෙේ; 

ෙැවතත් සභෞතික ශරීර සාෙෘශයය ගන්ෙ. ඔබට සපසෙෙවා, මසේ ශරීරසේ කිසිම 

අවයවයක්ර ශරීරසේ අසෙක්ර සියලුම අවයව වලට සකින්ම සේබන්ධ ී ෙැත. මාසේ 

පාෙය මාසේ අත ස්තපර්ශ සොසව්; අවම වශසයන් ඔවුන් ශරීරය ුළ සපලගැසී ඇති 

ආකාරසයන්. මසේ ශරීරසේ කිසිම ධසලයක්ර අසෙක්ර සෑම ධසලයක්රම ස්තපර්ශ 

කරන්සන් ෙැහැ. ෙමුත්, මසේ ශරීරසේ සෑම ධසලයක්රම අවම වශසයන් තවත් එක්ර 

ධසලයක්ර ස්තපර්ශ කරයි. මසේ ශරීරසේ සෑම අවයවයක්රම, සෑම උපග්‍රන්ථයක්රම, 

අවම වශසයන් මසේ ශරීරසේ තවත් එක්ර සකාටසක්ර ස්තපර්ශ කරයි, අප කළ යුත්සත් 

එයයි. ඔබට සෑම සකසෙකුටම සේබන්ධ විය සොහැක. 



සෑම කිුනුවකුටම දිෙපතාම සෑම කිුනුවකුටම සපෞද්ගිකව සේබන්ධ විය 

සොහැක. දිෙපතා දිිමත් කිරීම කාසේත් වගකීමක්ර වන්සන් එබැවිනි. ඔබ යසමකු 

සමඟ සේබන්ධ විය යුු අතර, ඔවුන් ඔබට දිෙපතා සේබන්ධකේ ඇති තරේ 

මට්ටමකට සේබන්ධ විය යුුය. අපට සේම කරෙ සහ අපව හඳුෙෙ, සෑම දිෙකම 

අපව දිිගන්වෙ ස්තවාමින් වහන්සස්ත ුළ සසහෝෙර සසහෝෙියන් සිටිය යුුය. 

4. දිිගන්වන්සන් ඇයි?  

අපි කතා කරන්සන් ඇත්ත වශසයන්ම මිනිසුන්සේ ජීවිතයට ඇුළු ී එකිසෙකා 

සගාඩෙඟා ගැනීම ගැෙ ය. අපි එය කරන්සන් ඇයි? 

ඒ. පාපසේ වංචාව නිසා අපි එකිසෙකාව දිිමත් කළ යුුයි. (සහසෙව් 3:13) සාතන්සේ 

බලය සහ අපව අධධර්යමත් කිරීමට ඔහු ුළ තිසබෙ අධිෂ්ඨාෙය කිසිවිසටකත් 

අවතක්රසස්තරු සොකරන්ෙ. ශරීරසයන් සවන් වූ ශරීර සාමාජිකයන් මිය යයි. මසේ 

මහපට ඇඟිල්ල මසේ පාෙසයන් කපා ෙැමුවසහාත් කුමක්ර සිදුසව්ෙ? කුමක්ර සිදුසව්ෙැයි 

ඔබ ෙන්ෙවා, එය දිරාපත් ී දිරාපත් වනු ඇත. මහලු යක්රෂයා ෙන්ෙවා ඔහුට සෙවියන් 

වහන්සස්තසේ ෙරුසවකු හුෙකලා කර සංසරණසයන් කපා ෙැමිය හැකි ෙේ, ඔහුට 

අධයාත්මික ගැන්ග්‍රීන් ඇති වෙ අතර ඔහු මිය යෙ බව. 

සාතන් සේ සමාසහාසත් ඔබට සයාොගැනීමට උත්සාහ කරන්සන් කුමෙ පරීක්රෂාවෙ? ඔහු 

උත්සාහ කරන්සන් උඩඟුකම, ආශාව, පැරණි අධධර්යය, බිය, පාලෙය කළ සොහැකි 

සකෝපය, සැකය, වරෙකාිත්වය සහෝ කැරැල්ල භාවිතා කිරීමටෙ? ඔහු ඔබ සමඟ වැඩ 

කිරීමට උත්සාහ කරන්සන් කුමක්ර ෙ? කුමෙ සපළඹීමක්ර තිබුණත්, ඔහුසේ අවසාෙ 

ඉලක්රකය වන්සන් ඔබව ඉවතට ඇෙ ෙැමීමයි. ඔහු උත්සාහ කරන්සන් 

ක්‍රිස්තුස්තවහන්සස්තසේ ශරීරසයන් සහ උන්වහන්සස්තසේ ජීවිතාරක්රෂක රුධිරසේ 

ගලායාසමන් ඔබව කපා ෙැමීමටයි. උන් වහන්සස්තසේ ශරීරසේ අසෙකුත් අවයව "ෙෑ, 

ෙෑ, යන්ෙ එපා, ඔබ ඉන්ෙ ඕසන්, සමාකෙ ඔබ ශරීරසේ සකාටසක්ර සවන්ෙ ඕසන්, ඔබ 

වැෙගත්" යැයි පවසමින් ඔහුසේ ශරීරසේ අසෙක්ර අවයවයන් ඔබට තදින් අල්ලාසගෙ 

සිටිති. ඒක දිිගැන්ීමක්ර. 

සෑම සකසෙකුසේම අධයාත්මික සසෞඛ්‍යය සුළු සකාට තැකිය හැකි යැයි අප 

උපකල්පෙය කරෙ විට අපි බරපතල වැරැද්ෙක්ර කරන්සෙමු. කිසිසවකුසේ 

අධයාත්මික සසෞඛ්‍යය විය සොහැක. පාපසේ වංචාසවන් මිදීමට උපකාර කිරීමට අප 

එකිසෙකාව දිිමත් කළ යුත්සත් එබැවිනි. 

බී. අත්හො බැලීේ සහ කරෙරවල යථාර්ථය. සේ සලෝකය දුක්ර සව්ෙො, පීඩා සහ කරෙර 

වින් පිරී තිබීම ඔබට පුදුමයක්ර සොසව්. ඒ සමතෙ තිසයන්සන් අපි ජීවත් සවන්සන් 

වැටුණු සලෝකයක, ෙමුත් සෙවියන් ඒකට ඉඩ දීලා තිසයෙ නිසා. ඒසකන් සමහර අයට 

ප්‍රශ්ෙ ඇති සවෙවා. අසේ සලෝකසේ දුක්ර සව්ෙො සහ සව්ෙොව ඇති වන්සන් ඇයි යෙ 

සද්වධර්මය ගැෙ කතා කිරීසමන් අපට ඉවත් විය සොහැක, ෙමුත් සෙවියන් වහන්සස්ත 

එක්ර සෙයක්ර පැහැදිි කර ඇත. "මම එය සිදුීමට පවා ඉඩ දී ඇත, එවිට ඔබ එය හරහා 

වර්ධෙය වෙ අතර ඔබට මා සකාතරේ ෙරුණු සලස අවශයෙ යන්ෙ සත්රුේ ගනීවි." 



ෙමුත් එහි අසෙක්ර සකාටස ෙේ අපි එකිසෙකාට සකාතරේ ෙරුණු සලස අවශයෙ 

යන්ෙ අපසේ පරීක්රෂාවන් සහ කරෙර වින් ඉසගෙ ගනිමු. 

අසපන් සබාසහෝ සෙසෙකුට අපසේ ඇඳුේ පැළඳුේ තරේ පිළිසවළකට අපසේ ජීවිත 

ෙැත. දිිගැන්ීම අතයවශය අය ඉන්ෙවා. ෙමුත් ඔවුන් දිිගැන්ීසේ සද්වසස්තවය 

බැරෑරුේ සලස සලකෙ බව ඔවුන්ට හැසේ ෙේ ඔවුන් දිිගැන්ීමක්ර අවශය බව 

ඔබට ෙන්වනු ඇත. සාතන් අපිව එකින් එක අයින් කරන්ෙ හෙෙ නිසා අපි සසහෝෙර 

සසහෝෙියන්ව දිිමත් කරන්ෙ ඕසන්. 

5. අපි දිිගන්වන්සන් සකසස්තෙ? 

එය හුසෙක්ර සුළු සුළු ප්‍රකාශයන් සහෝ චාටු බස්ත වින් සොසව්. අෙ එය හඳුන්වෙ තාක්ර කල් 

ඔබ ඇත්තටම එකිසෙකාව දිිමත් කරන්සන් සකසස්තෙ? 

ඒ. සෙවියන් වහන්සස්තසේ සපාසරාන්දුව අපි එකිසෙකාට මතක්ර කරමු. එක්ර උොහරණයක්ර 

සලස, පාවුල් අධධර්යයට පත් වූ සභාවකට ියයි. මුළු පල්ියම කෙස්තසල්ලට පත්ව 

සිටින්සන් ඔවුන් ඕෙෑම සමාසහාතක සේසුස්ත ෙැවත පැමිසණනු ඇතැයි අසේක්රෂා කරෙ 

බැවිනි. ඔවුන්සේ සමහර ඥාතීන් ෙැෙටමත් මිය සගාස්ත ඇත. ඔවුන් සියල්සලෝම දුක්ර 

සවමින්, "අසන් ෙැහැ, ඔවුන්ට සේසුස්තසේ පැමිණීම මග හැරී ඇත. ඔහු ෙැවත 

පැමිණීමට සපර ඔවුන් මිය ගිසේය." එබැවින් 1 සතසසලෝනික 4:13-18 හි පාවුල්ුමා 

සේසුස්ත වහන්සස්තසේ පැමිණීම පිළිබඳ සමම විශිෂ්ට සපාසරාන්දු ප්‍රකාශ කරයි. “මිය 

ගිය අය ගැෙ කරෙර සොවන්ෙ; ඔවුන් තමයි මුින්ම ෙැඟිටින්සන්. ඒ නිසා සේ 

වචෙවින් එකිසෙකාව දිිගන්වන්ෙ." බලන්ෙ, අපි රැස්තවෙ සෑම විටම, යසමකු 

ඔබ සමඟ සබො ගැනීමට තරේ අවොෙමට ලක්රවුවසහාත්, ඔහුට සුළු ප්‍රකාශ සහෝ 

සද්ශො සොකරන්ෙ, ෙමුත් සෙවියන් වහන්සස්තසේ සපාසරාන්දු ඔහුට මතක්ර කරන්ෙ. 

ඔහු සැමවිටම සපාසරාන්දු ී ඇත. අප සමඟ, අප කරෙ සෑම යාච්ඤාවකටම සවන් 

සෙන්ෙ, අපි ඒවා පාසපාච්චාරණය කර උන් වහන්සස්ත ඉදිිසයහි තැබුසවාත් අපසේ පව් 

ඉවත් කර, අවශය සව්ලාසව්දී අපට ශක්රතිය ලබා සෙන්ෙ, සහ අපට ෙරාගත හැකි සද් 

අප මත පැටීමට කිසි විසටකත් ඉඩ සොසෙන්ෙ. ඒවා විශිෂ්ට සපාසරාන්දු වෙ අතර 

ඒවා සිහිපත් කළ විට ඔබට ඉදිියට යාමට ධධර්යය ලැසේ. 

බී. සැබෑ සමාව දීම.පාවුල්, සකාින්තිසේ පල්ියට ියෙ විට, ඇත්තටම හිතාමතා සහ 

භයාෙක පාපයක්ර කරමින් සිටි සසහෝෙරසයක්ර සිටි ෙමුත් ඔහු පසුතැවිි වූ අතර 

ඔවුන්සගන් සමහසරක්ර ඔහුව අසත් දුින් අල්ලාසගෙ සිටිෙ බව පැවසීය. "ෙැන් ඒ 

සවනුවට, ඔබ ඔහුට සමාව දී සැෙසිය යුුය, එවිට ඔහු අධික සශෝකසයන් යටපත් 

සොවනු ඇත." (2 සකාින්ති 2:7) සැෙසීම යෙ වචෙය එම ග්‍රීක වචෙය වෙ 

පැරසකාලාසටෝස්ත යෙ වචෙයම පහසුසවන් දිිමත් කළ හැක. බලන්ෙ, සමාව ලැබීමට 

ෙේ එය ෙෘශයමාෙ සලස දිගු කළ යුුය. 

විවාහය අවුල් වූ නිසා උපසද්ශකයා සවත ගිය සසහෝෙරයාසේ කතාවට මම කැමතියි. 

උපසද්ශකයා "සමාකක්රෙ අවුල?" ඔහු පැවසුසව්, "අපි රේඩු වෙ සෑම අවස්තථාවකදීම 

මසේ බිිඳ ඓතිහාසික සවෙවා." උපසද්ශකයා කිව්වා, "ඔයා කියන්සන් හිස්තටිකයි" 

කියලා. ඔහු පැවසුසව්, "ෙැහැ, මම අෙහස්ත කසේ ඓතිහාසිකයි. ඇය මා කළ සෑම ෙරක 



සෙයක්ර ගැෙම මු කරයි." ෙැන් මම බලාසපාසරාත්ු සවෙවා ඔසේ විවාහසේදී ඔබට 

එය සේබන්ධ කළ සොහැකි ෙමුත් සමහර අයට එය කළ හැකිය. සමාව ලැබීමට ඔබ 

සමාව දිය යුුය. 

ඇමිකානු රු කුරුස සංවිධාෙසේ නිර්මාතෘ ක්රලාරා බාර්ටන් කරුණාවන්ත කාන්තාවක්ර 

වූ අතර, එක්ර අවස්තථාවකදී ඇයසේ මිුියක විසින් ඇය ගැෙ යසමකු පැවසූ සද් ඉතා 

භයාෙක, අපහාසාත්මක සලස සිහිපත් කසේය. බාර්ටන් සමෙවිය, "ඔබ කුමක්ර ගැෙ 

කතා කරෙවාෙැයි මම සොෙනිමි." යාළුවා කිව්වා, "අසන් අයිසයෝ, පත්තසර් ඒක වහලා, 

හැසමෝම ඒ ගැෙ කතා කළා." ඇය විොඩි ුෙ හතරක්ර ගියාය. අවසාෙ වශසයන්, ක්රලාරා 

බාර්ටන් බාධා කරමින්, "ඔේ, ඔේ, ඔේ, මට එය අමතක වූ බව පැහැදිිව මතකයි." 

අපි ඇත්තටම අමතක සොකරෙ බව ඔබ ෙන්ෙවා, ෙමුත් අපි එම පුද්ගලයාට සහෝ 

එයට සේබන්ධ ඕෙෑම සකසෙකුට සලකෙ ආකාරය සකසරහි එය බල සොපාන්ෙට 

අපට සවිඥානික සත්රීමක්ර කළ හැකිය. 

සමහර විට සහ සමහර තැන්වලදී, මිනිසුන් ඔවුන්සේ පව් ගැෙ පසුතැවිි වෙ 

ෙමුත්, ඔවුන් සෙවෙ පන්තිසේ කිුනුවන් සලස හැඟී ඇත. ඔයා ෙන්ෙවා ඒක හි ෙෑ 

කියලා. ඔබ සවෙත් සකසෙකුට එසස්ත කරන්සන් ෙේ, ඔබ ඔවුන්ව දිිමත් කරෙවා 

පමණක්ර සොව, ඔබ ඔවුන්ව අධධර්යමත් කරයි. 

සේෂ්ඨ ඇෙහිිවන්ත පුද්ගලයන්සේ ලැයිස්තුවක්ර අනුගමෙය කරමින් සහසෙව් 

සල්ඛ්‍කයා පවසන්සන් “එබැවින්, සමතරේ විශාල සාක්රිකරුවන් සමූහයකින් අප වට 

ී සිටිෙ බැවින්, බාධා කරෙ සියල්ල සහ පහසුසවන් පැටසලෙ පාපය බැහැර කර, 

සොපසුබට උත්සාහසයන් දුවමු. තරඟය අප සවනුසවන් සලකුණු කර ඇත." 

(සහසෙව් 12:1) එම මහා සාක්රිකාර වලාකුළට ආසබල්, සෙෝවා, සඩ්විඩ්, සයේතා සහ 

තවත් සබාසහෝ අය ඇුළත් සව්, ෙමුත් එයට ජීවත්ව සිටිෙ සියල්සලෝෙ ඇුළත් 

සවති. ඒ තරාතිරසේ අපි එකිසෙකාව දිිමත් කරමු. 

මීට වසර කිහිපයකට සපර පීටර් උසබසරෝත් ෙගරසේ සිටිසේය. Peter Uberoth 

කියෙ ෙම ඔයාට මතකෙ? ඔහු කලක්ර ප්‍රධාෙ ලීගසේ සේස්තසබෝල් සකාමසාිස්තවරයා වූ 

අතර, ඔහු 1984 සලාස්ත ඇන්ජලීස්ත හි පැවති ඔිේපික්ර උසළලට ෙ ොයකත්වය 

දුන්සන්ය. ඔහු Nashville හි කතා කරෙ විට, Uberoth ඇසුසව්, "මම සමසතක්ර ෙැක ඇති 

විශිෂ්ටතම ක්‍රීඩකයා ගැෙ මම ඔබට කියන්ෙට කැමතිෙ?" ෙැන් උසබසරාත් තරේ 

ක්‍රීඩාවට නිරාවරණය වුණු මිනිසහක්ර ගැෙ හිතෙසකාට, ඌ එසහම කියෙසකාට හැම 

කෙක්ර ම ෙැේගා. 84 ඔිේපික්ර උසළසල්දී ඔවුන් කිසලෝමීටර් 20,000 ක පන්ෙේ ධාවෙ 

පථයක්ර රට පුරා සර්පයින් කර ඇති බව ඔහු පැවසීය. සෑම සහභාගිවන්සෙකුම, ඔහු 

නිර්ණායක සපුරාලන්සන් ෙේ, කිසලෝමීටරයක්ර ධාවෙය කරනු ඇත. ඔහු කින් 

ධාවකයාසගන් තම කුඩා පන්ෙම ෙල්වා කිසලෝමීටරයක්ර සගාස්ත ඊළඟ එක ෙල්වනු ඇත. 

එය කිරීසේ වරප්‍රසාෙය සවනුසවන් ඔහුට සඩාලර් 3,000ක්ර සගීමට සිදු විය. $3 හි සෑම 

බිට් එකක්රම, 

Uberoth පැවසුසව්, අවසාෙයට ආසන්ෙව, සියල්සලෝම අධධර්යමත් වෙ බවයි. 

වියෙේ වැඩි විය හැකි බව සපසන්, ඔබ කාල සීමාවන් ෙන්ෙවා. ඔහු පැවසුසව්, සලාස්ත 



ඇන්ජලීස්ත හි ඔවුන්සේ හමුොවන් අභිසේරණය කිරීම සඳහා, ඔවුන් කරන්සන් උසද් 

පාන්ෙින්ම ඔවුන්සේ සියලුම කේකරුවන් රැස්ත කර සපර දිෙ විදුි පන්ෙසේ 

ප්‍රවෘත්ති ක්රිේ සපන්ීමයි. හැසමෝම ඔල්වරසන් සෙෙවා ෙැකීම දිිගන්වෙ සුළුයි. 

උබසරාත් කිව්වා අපි රෑ 10.00 ට විතර ඔෆිස්ත එසක්ර හිටියා, එක රැයක්ර පරක්රකු සවලා, 

ීඩිසයෝ පටයක්ර අසත් තියාසගෙ ස්තසව්ච්ඡා සස්තවකසයක්ර එෙවා. සගෙර යන්ෙ ලෑස්තති 

සවලා, පහර දීලා මැසරන්ෙ, මහන්සි සවලා අපි අතසලාස්තසක්ර විතරයි එතෙ හිටිසේ. 

ස්තසව්ච්ඡා සස්තවකයා කිව්වා, "ඔබට සේක බලන්ෙ සවෙවා." ඔහු, "සහාඳයි, එය 

කුමක්රෙ?" "ඒක පන්ෙම දුවෙ ීඩිසයෝ පටයක්ර." එයා කිව්වා උසද්ට බලමු කියලා. 

ස්තසව්ච්ඡා සස්තවකයා කිව්වා, "ෙැහැ, ඔයාට ෙැන් ඒක බලන්ෙ සවෙවා." ඔවුන් එය සිර කළ 

විට, 

එය නිව් සමක්රසිසකෝසව් පටු කුඩා මාර්ගයක්ර සපන්වූ අතර, සෑම පැත්තකින්ම පහක්ර 

පමණ ගැඹුරට සපළ ගැසී සිටියහ. ඒ එක්රකම දුවන්සෙක්ර විදුි පන්ෙමක්ර අරසගෙ 

දුවසගෙ එෙවා. එවිට ධාවකය ෙතර ී විදුි පන්ෙම ෙැල්ීමට සේත්ු වෙ විට, 

ඔබට ඊළඟ ලබන්ො සොසපසන්, එය පැහැදිිවම කවුරුහි මිටියි. යුරුපැදියක ෙැඟී 

සිටිෙ විශාල සපාිස්ත නිලධාිසයක්ර ෙර්ශෙය අවහිර කරයි. සපසෙෙ විදිහට විදුි 

පන්ෙම ෙැල්ීමට අපහසු නිසාත්, සපාිස්ත නිලධාියා ඔහුසේ ඔරසලෝසුව සෙස බලා 

සිටිෙ නිසාත්, ඔවුන් නියමිත සව්ලාවට පිටුපසින් දුවෙ නිසාත් ඔහු පැහැදිිවම 

කලකිරී සිටිෙ නිසා එය මිනිත්ු කිහිපයක්ර ගතසව්. අවසාෙසේදී, විදුි පන්ෙම ෙල්වා 

ඇති අතර, එවිට ඔබට සපසෙන්සන් කුඩා දුඹුරු පැහැති හිසක ඉහළ සකාටස 

ඉදිියට යාමට පටන් ගැනීමයි. 

එය ෙව හැවිිදි කුඩා ෙැියක්ර වෙ අතර හදිසිසේම ීඩිසයෝව ඇසේ මුහුණට හසු වූ 

අතර සමම දීේතිමත්, දිිසසෙ, ලස්තසෙ සිෙහවක්ර ඇත. ෙමුත් තත්පරයකට පසු, 

ඔබ තවත් සෙයක්ර ෙකිෙවා, ඇය ෙැඩි සලස ආබාධිතයි. ඇයට එක පාෙයක්ර අසෙක්ර 

පාෙය ඉදිිසයන් තැබීමට අපහසුය. ඇය යන්තේ යෙවා. සසෙඟ ඔල්වරසන් 

සෙන්ෙට පටන්සගෙ ඇත. Uberoth පසුව ෙැෙගත්සත් ඇසේ ෙම Amy බවත් ඇය 

වසරක්ර පුරාවට පුහුණුීේවල නිරත වූ බවත්, ඇය සමසතක්ර සගාස්ත ඇති සහාඳම සද් 

කිසලෝමීටර් භාගයක්ර බවත්ය. සැලසුම වූසේ ඇය කිසලෝමීටර් භාගයක සීමාසව්දී විදුි 

පන්ෙම විකල්ප ස්තථාෙයකට ලබා දීමයි. එය තරමක්ර ඉහළ ශ්සර්ණියක්ර විය යුුය. 

එය සමතලා වූවා ෙේ, ඇය සපරළීමට ඉඩ තිබුණි. ඔවුන් මාර්ගසේ විසශ්ෂ සකාටසක්ර 

සතෝරා ගත්හ. ඇය සේක්ර අසලවිය සමඟ වසරක්ර වැඩ කර ඇති අතර ඇයසේ 

කිසලෝමීටර භාගය සඳහා සඩාලර් 3,000 ක්ර රැස්ත කර ඇත. ඇය කිසලෝමීටර් භාගයක 

සීමාවට පැමිණි විට හදිසිසේම විශාල බැෙරයක්ර දිසේ කුඩා පින්ූර සහිත සයෝධ 

අකුින් "RUN AMY RUN!" ඇසේ මුළු ප්‍රාථමික පාසල් පන්තියම බැෙරය අල්ලාසගෙ සිටි 

අතර ඇසේ මුළු පාසලම මුළු කුටියම පිරී ගිසේය. 

ඒ වෙ විටත් ඇය විදුි පන්ෙම විකල්ප යන්ත්‍රයට මාරු කර තිබුණි. ඇය එම බැෙරය 

ෙැක එය ආපසු ගත්තාය. ේසලාක්ර එසක්ර සකළවරට යෙ ුරුම ඇය ෙැවතත් ඉදිියට 

ගිය අතර ෙැන් සේපූර්ණසයන්ම සවසහසට පත් වූ ඇය එය ෙැවත හරවා සපරළීමට 

පටන් ගත්තාය, එවිට මුළු පාසලම බැෙරය අතහැර ෙමා ඇය පිටුපසින් ීදිය දිසේ දිව 



ගියාය. "සරාකී" හි ෙර්ශෙය “ආමි දුවන්ෙ” කියමින් ඔවුහු ගායො කරන්ෙට වූහ. ඇය 

එම කිසලෝමීටරසේ සකළවරට පැමිණ විදුි පන්ෙම දුන්ොය. අනික ඊලග සගයා 

සවඩිල්ලක්ර වසේ ගියා. 

එම ආධුනික ීඩිසයෝ පටසේ අවසන් ෙර්ශෙය ඇසේ මව කුඩා ඇමී අල්ලාසගෙ සිටිෙ 

ආකාරය සපන්නුේ කසේය. ෙමුත් එය සමාසහාතකට සපර තම ඔරසලෝසුව සෙස බලා 

සිටි එම සගාසරෝසු සපාිස්ත නිලධාියා සෙසට හැරී ඔහුසේ ීසරය ෙැඟිට සල්න්සුවකින් 

ඔහු මුහුසේ කඳුළු පිසෙමමින් සිටිසේය. 

 

බලන්ෙ ඇත්තටම ඒක තමයි ජීවිසත් කියන්සන් කියලා. අපි සේසුස්ත ක්‍රිස්තුස්ත 

වහන්සස්තසේ පන්ෙම රැසගෙ හැකි තරේ අමාරුසවන් දුවමු. සමහර විට අපට එය 

අත්හැරීමට සහ එය අත්හැරීමට අවශය සව්; සමහර සවලාවට අපිට යන්ෙ ඕෙ ෙෑ. 

ෙමුත් අපි සමතෙ ඉන්සන් එකිසෙකාට කියන්ෙ, ස්තීව් දුවන්ෙ. දුවන්ෙ සේි 

දුවන්ෙ. අතහින්ෙ එපා. Amazing Grace #1310, Steve Flatt, අසේල් 27, 1997 

 

එකිසෙකාසේ බර ෙරාගන්ෙ 

වසර ගණොවකට සපර සටෙකින් සුළු ුවාල ලැබූ ජර්මානු සසාල්ොදුසවක්ර සිටි අතර ඔහු 

තම මවසේ නිවසට ගිසේය. අේමා කිව්වා "ඔයා ඉස්තපිිතාසලට යන්ෙ ඕසන්. පාසර් එකක්ර 

සසට් කරලා තිසයන්සන්" කියලා. ඉතින්, ඔහු සරෝහලට ගියා. ඔහු ඇුළට යෙ විට සොර 

සෙකක්ර දුටුසව්ය. එක්රසකසෙක්ර කිව්වා "බරපතල ුවාලයි", අනිත් එක්රසකො කිව්වා "සුළු 

ුවාලයි" කියලා. ඔහුට එතරේ හානියක්ර සොවූසයන් ඔහු සෙවෙ සොසරන් ගිසේය. ඔහු 

දිගු ශාලාවක්ර දිසේ ඇවිෙ ගිසේය. ෙැවතත් එහි සොරවල් සෙකක්ර විය. එක්ර අසයක්ර 

"නිලධාරීන්" යැයි පැවසූ අතර අසෙකා "නිලධාරීන් සොවෙ අය" යැයි කීසව්ය. බඳවාගත් 

මිනිසසක්ර වූ ඔහු නිලධාින් සොවෙ සොරක්ර ගත්සත්ය. ෙැවතත්, දිගු ශාලාවක්ර විය. ඔහු 

අවසාෙය ෙක්රවාම ඇවිෙ ගිය අතර එහිදී ඔහු තවත් සොරවල් සෙකක්ර සවත පැමිණිසේය. 

වසේ එකා "පක්රෂසේ අය" කිව්වා, ෙකුසේ එකා කිව්වා "පක්රෂ සොවෙ අය. 

සංවිධාෙයක්ර සහ ජීවිසයක්ර අතර ඇති සවෙස ඒ පුංචි කතාව අපට ෙැවතත් මතක්ර කර 

සෙෙවා. සංවිධාෙයක්ර සහාඳින් වුහගත කළ හැකි ෙමුත් සාමාජිකයන් එකිසෙකා ගැෙ 

කිසිසස්තත් තැකීමක්ර සොකරයි. ෙමුත් ජීවිසයකුට, එහි ස්තවභාවසයන්ම, ශරීරසේ සෑම 

සකාටසක්ර සඳහාම සැලකිල්ලක්ර, සේබන්ධතාවයක්ර සහ එකමුුවක්ර ඇත. ශරීරයක්ර ුළ 

ජීීන්සේ ස්තවභාවසයන්ම එකිසෙකාසේ බර සබොගැනීමක්ර, සැලකිල්ලක්ර සහ ෙරාගැනීමක්ර 

ඇත. 

"එකිසෙකාසේ බර උසුලාසගෙ ක්රිස්තුස්තසේ නීතිය ඉටු කරන්ෙ." (KJV) "එකිසෙකාසේ 

බර උසුලන්ෙ, ඒ ආකාරසයන්, ඔබ ක්රිස්තුස්තසේ නීතිය ඉටු කරන්ෙ." (NIV) (ගලාති 6:2) 

අපි එකිසෙකා සවනුසවන් ෙැිය යුු බර සමාෙවාෙ? බර යෙ ග්‍රීක වචෙසේ සත්රුම 

බරසයෝස්ත යනු අධික ඉල්ලුමක්ර ඇති සෙයක්ර, දුක සහෝ සශෝකය සගෙ සෙෙ සෙයක්ර 



යන්ෙයි. බරක්ර යනු සසහෝෙරසයකුසේ සහෝ සසහෝෙියකසේ අධයාත්මික වර්ධෙයට බාධා 

කරෙ ඕෙෑම සෙයකි. ෙැන් එය සහාඳින් සලකුණු කරන්ෙ. බරක්ර යනු සසහෝෙරසයකුසේ 

සහෝ සසහෝෙියකසේ අධයාත්මික වර්ධෙයට බාධා කරෙ ඕෙෑම සෙයකි. 

එම නිර්වචෙය සමඟ, බර විවිධ ආකාරවින් පැමිසණෙ බව සකසෙකුට ඉක්රමනින් 

ෙැකගත හැකිය. නිෙසුෙක්ර වශසයන්, සමහර බර ආත්මික සව්. ඇත්ත වශසයන්ම, 

ගලාති 6:2 හි අපසේ ආඥාසව් ආසන්ෙ සන්ෙර්භය එයයි. පළමු පෙය සවත ආපසු යන්ෙ. 

"සසහෝෙරවරුනි, යසමක්ර පාපයකට හසුවුවසහාත්, අධයාත්මික ඔබ ඔහුව මෘදු සලස යථා 

තත්වයට පත් කළ යුුය. ෙමුත් ඔබම සසෝදිසිසයන් සිටින්ෙ, ෙැතිෙේ ඔබත් 

පරීක්රෂාවට ලක්ර විය හැක." එවිට අපසේ ආඥාව, "එකිසෙකාසේ බර උසුලන්ෙ, සේ 

ආකාරසයන්, ඔබ ක්රිස්තුස්තසේ නීතිය ඉටු කරන්ෙ." 

ගලාති 6:1 හි, පාපයකට හසු වූ අය, "අල්ලා" යනුසවන් පිවර්තෙය කර ඇති වචෙය 

ග්‍රීක වචෙයක්ර වෙ අතර එය උගුලකට හසු වූ සසතකු හැඳින්ීමට සමහර විට භාවිතා 

කරෙ ලදී. එය ශුද්ධ ියවිල්ල හරහා භාවිතා කරෙ ලෙ රූපයක්ර, රූපකයක්ර. 2 තිසමෝති 

2:26 පවසන්සන්, "යක්රෂයාසේ උගුසලන් පසරස්තසේ වන්ෙ." යාසකාේ 1:14 හි, යාසකාේ 

පවසන්සන්, "එසහත්, එක්ර එක්ර සකො පරීක්රෂාවට ලක්ර වන්සන්, තමාසේම ආශාසවන්, 

ඔහුව ඇෙසගෙ සගාස්ත සපාළඹවෙ විටය." එහි භාවිතා වෙ සයදුම මාළු ඇල්ලීමට සයාමු 

කරයි. පාපය යනු කුමක්රෙැයි අප සොෙැෙ සිීම සොවෙ බව ඔබට සපසන්, ෙමුත් 

උගුලකට යෙ සසතකු සමන්, අප සකතරේ කපටි සලස අපව ඇෙසගෙ යන්සන්ෙ 

යන්ෙ සහ එහි ප්‍රතිවිපාක සකතරේ ෙරුණු සව්ෙ යන්ෙ ගැෙ අපි සබාසහෝ විට සොෙැෙ 

සිටිමු. අපි බරට වැසටෙ තරමට බරට පත් වෙ තරමට විය යුුය. 

අප්‍රිකාසව් සුදු කූඹිසයෝ ගැෙ කතාවක්ර මම සේ සතිසේ කිසයව්වා. එය මුළු මහාද්ීපසේම 

ප්‍රධාෙ සගාඩෙැඟිි සුරන්සගන් එකක්ර බවට පත්ව ඇත. මිනිසුන් බිමක්ර සතෝරාසගෙ 

ලස්තසෙ නිවසක්ර සගාඩෙඟයි. ඔවුන් සිතන්සන් සෑම සෙයක්රම සහාඳින් සපසෙෙ බවත්, 

එක්ර දිෙක්ර, සමහර විට මාස සහෝ වසර කිහිපයකට පසුව, මුළු නිවසම නිකේම ඇුල් 

වෙ බවත්, සුදු කුහුඹුවා සපාළව යට ජීවත් වෙ නිසාත්, කිසි විසටකත් මුපිටට 

සොපැමිසණෙ නිසාත් ය. එය කිසි විසටකත් හිරු සොෙකියි. එය නිවසට යටින් ජීවත් වෙ 

අතර, එහි හානිය සිදු වූ විට, සකසෙකුට ඔහුසේ ඇඟිල්ල සගෙ විශාලතම කෙේබය 

හරහා සිදුරක්ර විදීමට හැකි වෙ තරමට ෙැව ඇුළත ආහාරයට ගනී. 

ඔබ ඇුළු සබාසහෝ ජීවිතවල එය එසස්ත ය. ඔබ පිටතින් ඉතා සහාඳ සපනුමක්ර ඇති ෙමුත්, 

එක්ර දිෙක්ර මුළු ජීවිතයම, මුළු නිවසම කඩා වැසටන්සන් ඒ සියලු දිරාපත්ීම ඇුළත වූ 

අතර කිසිසවකු එය සොෙැෙ සිටි බැවිනි. 

බර විය හැක්රසක්ර: 

1. පව්. ෙරකම බර වන්සන් අපසේ ආශාවන්ට යටත් ීම සහ පව් කිරීම නිසා ඇති වෙ 

බරයි. 

2. චිත්තසව්ගීය. සමය සිදු වන්සන් අප පව්කාරසයකු වූ විට සොව, අප පාපයට සගාදුරු වූ 

විට ය. සමහර විට අපට සොසැලකිිමත් සලස සැලකීම, සොසලකා හැර ඇත. සමහර 



විට එය බිසේ සහෝ සශෝකසේ ප්‍රතිඵලයක්ර විය හැකිය. චිත්තසව්ගීය බර සමහර 

අවස්තථාවලදී අපව යටපත් කරයි. 

3. සභෞතික. සේවා විය හැකඅසනීප සහෝ හදිසි අෙුරු, දුර්වලතා, සහෝ සමහර විට වයසට 

යාම නිසා ඇති විය. 

4. මූලය - සොට්ට ෙැමීමක්ර, ධවෙය හදිසි අවස්තථාවක්ර, දුර්වල ආසයෝජෙ උපාය මාර්ගයක්ර 

සහෝ සවෙත් සාධක 101ක්ර විසින් සගෙ එෙ මූලය විපතක්ර. 

බර පැටසවෙ සියලු ආකාර සහ හැඩතල ලැයිස්තුගත කිරීමට අපට ඉඩක්ර ෙැත. ෙමුත් 

බරක්ර යනු සසහෝෙරසයකුසේ සහෝ සසහෝෙියකසේ අධයාත්මික වර්ධෙයට බාධා කරෙ 

ඕෙෑම සෙයකි. 

සසහෝෙර සසහෝෙියන් සමම බරට මුහුණ සෙෙ විට අපසේ වගකීමයි. 

1. නිහතමානී වන්ෙ. ඔබ නිහතමානී විය යුුය, ෙැතසහාත් ඔබ කිසිසවකුට 

ප්‍රසයෝජෙයක්ර සොවනු ඇත. එකිසෙකාසේ බර උසුලෙ අපසේ ආඥාව සබාසහෝ දුරට 

එකම සද් පවසෙ සපාත්පත් පෙ සෙකක්ර අතර සැතපී තිබීම මට පුදුම සහගතය. 

ගලාති 5:26, 5 වෙ පිච්සේෙසේ අවසාෙ පෙය, "අපි එකිසෙකාට උඩඟු සොී, කුපිත 

කර, ඊර්ෂයා සොකරමු" සහ ගලාති 6: 3, "යසමක්ර තමා කිසිවක්ර ෙැති විට යමක්ර යැයි 

සිතන්සන් ෙේ, ඔහු තමාවම රවටා ගනී." එකිසෙකාසේ බර උසුලෙ විධාෙය 

සපාත්පත් සෙකක්ර අතර තිබීම සිත්ගන්ො කරුණක්ර සොසව්ෙ? සෙවියන්සේ පල්ිසේ 

වැඩි සෙසෙක්ර වැඩි බරක්ර ෙරන්සන් ෙැති සේුව අපි එතෙට බැහැලා උෙව් කරන්ෙ 

සහාඳ වැඩියි කියලා අපි හිතෙවා. "ඔයා ගැෙ ඔච්චර හිතන්ෙ එපා." 

යටි පාලමක්ර යට ගංවුරකට හසු වූ කාන්තාවසේ කතාව මට නිතරම විසෙෝෙජෙකයි. 

බිේ පුවරුව ෙක්රවාම ජලය ඉහළ යමින් පවතී. සරෝෙ හතරක ියක යෙ තරුණසයක්ර 

පාලම හරහා ඉහළට පැමිණ ෙතර ී සොර විවෘත කර පහළට සේත්ු සව්. ඔහු එම 

වැඩිහිටි කාන්තාව ෙැක, "මැඩේ, මම ඔබට උෙව් කරන්ෙෙ?" ඇය හිස ඔසවා, "ඉහළ සිට 

සොසව්!" 

උඩ ඉඳන් එයාට වැඩක්ර ෙෑ. නිහතමානීකම යනු අපව ෙැක බලා එහි පහළ ීමයි. 

නිහතමානිකම ගලාති 6:1 හි ආඥාසව් පෙෙමයි, "...ආධයාත්මික වූ ඔබ සසහෝෙරසයකු 

යථා තත්වයට පත් කළ යුුය." ඔබ අධයාත්මික සලස ෙකිෙවා යන්සෙන් අෙහස්ත 

වන්සන් ඔබ පිපූර්ණ බව සොසව්. ආධයාත්මික යන්සෙන් අෙහස්ත කරන්සන් ඔබ 

සවෙස්ත සලස ක්‍රියා කිරීම සහෝ ඔසේ සසහෝෙරයාට වඩා සබාසහෝ යහපත් සලස ක්‍රියා කිරීම 

සොසව්. ආධයාත්මික යන්සෙන් අෙහස්ත කරන්සන් ආත්ම-ධර්මිෂ්ඨ උඩඟුකමක්ර 

තිබීම සොසව්. අධයාත්මික ීම යනු ආත්මසයන් පූර්ණ ීමයි. 

අපසේ සේෙසේම, ගලාති 5:22-23, ආත්මසයන් පූර්ණ ීම යන්සෙන් අෙහස්ත කරන්සන් 

කුමක්රෙැයි අපි ෙනිමු, එසස්ත සොසව් ෙ? එයින් අෙහස්ත කරන්සන් ආෙරය, ප්‍රීතිය, සාමය, 

ඉවසීම, යහපත්කම, මෘදුකම, කරුණාව, විශ්වාසවන්තකම සහ ආත්ම ෙමෙය 

තිබීමයි. ඒ ඔක්රසකාම ඔතාසගෙ නිහතමානී ගතියක්ර තිසයෙවා සන්ෙ? 



සබාසහෝ විට, අපි කසෙක්රටිකට් හි කුඩා ෙගරයක මිනිසුන් සමන් ය. එය ප්‍රධාෙ 

ෙගරවින් එකක උප ෙගරයක්ර විය. ඔවුන්සේ කුඩා තොසන්ෙ ප්‍රසද්ශය හරහා 

සොසැලකිිමත් ියදුරන් ධාවෙය කිරීම නිසා සමහර අය ටිකක්ර සකෝපයට පත් විය. ඒ 

නිසා ඔවුන්සගන් 53 සෙසෙක්ර ඔවුන්සේ ෙේ සපත්සමකට ෙමා, එය සෂිෆ් සවත 

සගෙ සගාස්ත “සේක අසේ ෙගරසේ ෙවත්වන්ෙ” කියා පැවසුවා. සෂිෆ් කිව්වා, "මට 

කරන්ෙ පුළුවන් සද් මම බලන්ෙේ." රාි කිහිපයකට පසු ඔහු ඔරසලෝසුවක්ර 

තැබුසව්ය. නිසැකවම, ඔහු ෙගරය හරහා සොසැලකිිමත් සලස ිය පැෙීම 

සේබන්ධසයන් පුද්ගලයින් පස්ත සෙසෙකු අත්අඩංගුවට ගත්සත්ය. ඒ පස්තසෙොසේම 

ෙේ සපත්සසේ තිබුණා. 

සමහර විට අපට ආඩේබරසයන් අන් අයසේ වැරදි අසේම වැරදි සසායා ගත හැකිය. 

මම සවෙත් සකසෙකුසේ බරක්ර ෙරන්සන් ෙේ, එම බර අධයාත්මික සව්වා, 

චිත්තසව්ගීය සව්වා, සභෞතික සව්වා, සහෝ සව්වා, එය ආරේභ වන්සන් නිහතමානීව, 

ආත්මසයන් පූර්ණ ීසමනි. 

මට කවොවත් අමතක සොවෙ සෙයක්ර ියූ Elza Huffard ෙම ඔබ සබාසහෝ සෙසෙක්ර 

ෙන්ෙවා. "මට වඩා ඉහළින් තමා සිූ සකසෙක්ර සිටිසේය, ඔහු මට ඉහළින් සිටිසේය, 

ඔහු එම සිුවිල්ල ඇති වෙ ුරු." ඒක සහාඳ ෙැද්ෙ? එය නිසැකවම නිවැරදියි. 

ආධයාත්මික පුරුෂයන් සහ ස්තත්‍රීන් තම ජීවිතය ුළ සෙවියන් වහන්සස්තසේ 

කරුණාසව් අවශයතාවය සකතරේ සහාඳින් වටහාසගෙ සිටිෙවාෙ යත්, ඔවුන්ට කිසි 

විසටකත් අහංකාර ආත්මසයන් සසහෝෙරසයකු සවත ළඟා විය සොහැක. 

ඉතින් මම බරක්ර ෙරාගත් විට මා කරන්සන් කුමක්රෙ? මම මසේම නිහතමානිකම 

පරීක්රෂා කරමි. මම නිහතමානීෙ? මම අධයාත්මිකෙ? 

2. මෘදු වන්ෙ - ගලාති 6:1 පවසෙ පිදි, "මෘදු වන්ෙ, මෘදුකසේ ආත්මසයන් එම සසහෝෙරයා 

ෙැවත පිහිටුවන්ෙ." එය විසශ්ෂසයන් අොළ වන්සන් අප ෙරා ගැනීමට උපකාර වෙ බර 

පාපයට සේබන්ධ වූ විටය. 

3. බර උසුලන්ෙ. බර කුමක්රෙ යන්ෙ මත පෙෙේව එම ෙරාගැනීම විවිධ ස්තවරූප ගනී. 

වාකය සගාඩෙැංීසේදී කියන්සන්, "ෙරාසගෙ යන්ෙ, බර උසුලාසගෙ යන්ෙ." එය 

වර්තමාෙ/පිපූර්ණ කාලයයි, එය "එයට සලවකෑවක්ර සහ සපාසරාන්දුවක්ර සෙන්ෙ" 

පමණක්ර සොසව්. එය වරක්ර පහර දී ඔසේ ගමෙ යන්ෙ. වාකය වුහගත ී ඇති 

ආකාරය පවසන්සන් "ඔබ එය කර එය කරෙ තාක්ර කල් එය කරන්ෙ. බර 

පුද්ගලසයකුසේ පාපසේ ප්‍රතිඵලයක්ර ෙේ, ගලාති 6:1 පවසන්සන්, "සසහෝෙරයා සහෝ 

සසහෝෙිය මෘදු සලස ප්‍රතිෂ්ඨාපෙය කරන්ෙ" යනුසවනි. පැරණි ග්‍රීක ධවෙයවරුන් 

විසින් බිඳුණු අස්තථියක්ර සැකසීමට භාවිතා කළ වචෙය ප්‍රතිෂ්ඨාපෙය සව්. ඔබ ෙේ 

'කවොවත් ඇටකටු සසට් එකක්ර තිබුණා, ඔබ ෙන්ෙවා ඔබට එය පිස්තසමින් කරන්ෙ 

අවශයයි, ඔබට එය මෘදු සලස කරන්ෙ අවශයයි. වැෙගත්ම සෙය ෙේ එය සිදු 

කරන්සන් ෙඩුවේ සඳහා සොව සුවය සඳහායි. 



බර චිත්තසව්ගීය ෙේ, ඔබ එය උපසද්ශෙය, වැළඳගැනීේ, සවන්දීම සහ යාච්ඥා කිරීේ 

ුළින් ෙරාගන්ෙ. එම සසහෝෙරයා සහෝ සසහෝෙිය බර උසුලෙ තාක්ර කල් ඔබට එය 

ෙවසින් ෙවස කළ හැකිය. බර මූලයමය ෙේ, ඔසේ මුෙල් සහෝ සවෙත් ආධාර ලබා 

දීසමන් බර ෙරනු ලැසේ. එය සභෞතික බරක්ර ෙේ, ඔබ ඔසේ කාලය, උත්සාහය, ෙයාව 

සහ ශක්රතිසයන් එය ෙරාගන්ෙ. සේුව කුමක්ර වුවත්, බර උසුලෙවා යනු සසහෝෙරයාට 

සහෝ සසහෝෙියට ෙැවත තනිවම බරක්ර සොමැතිව ගමන් කිරීමට හැකි වෙ සතක්ර බර 

උසුලාසගෙ යාමයි. "සබොගත් ප්‍රීතිය ද්විත්ව ප්‍රීතියකි. සබොගත් බරක්ර බින් අඩකි" 

යෙ පැරණි හිසතෝපසද්ශයට මම කැමතියි. 

ඒසකන් ඉල්ලන්සන් සමාකක්රෙ? 

1.සහසයෝගීතාවය සඳහා සැබෑ කැපීම  

කලකට සපර පීෙට්ස්ත කාටූෙයක ලුසී චාි ෙවුන් සෙස බලා “ඇයි අපි සේ සපාසළාසව් 

ඉන්සන්” කියා පැවසුවාය. මහලු ෙයානුකේපිත චාි ෙවුන් ෙරුම ලුසී සෙස බලා, "අපි 

සමතෙ ඉන්සන් අනිත් මිනිස්තසුන්ට උෙව් කරන්ෙ" කියාය. ලුසී තත්පරයක්ර කල්පො කර 

ඇසේ මුහුණට ආපසු හැරී, "එසහෙේ ඇයි සේ මිහිපිට ඉන්සන්?" ඒක සලෝකයම අහෙ 

ප්‍රශ්ෙයක්රෙ? ඇයි අනිත් හැසමෝම සමතෙ මාව අවුල් කරන්ෙ. ඔවුන් මට කරෙර 

සොකරෙ තාක්ර කල් ඔවුන් සමඟ කිසිවක්ර කිරීමට මට අවශය ෙැත, "ජීවත් වන්ෙ සහ 

ජීවත් ීමට ඉඩ සෙන්ෙ, මසේ වයාපාරසයන් ඉවත් වන්ෙ. අංක එක සෙස බලා අසෙක්ර 

සියල්ලට යන්ෙ සෙන්ෙ." මම ඔබට යමක්ර කියන්ෙේ, ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්ත එයට 

අභිසයෝග කරයි. අපි එයට සගාදුරු වුවසහාත්, අපි සෙවියන් වහන්සස්තසේ සභාව සොසව්. 

අපි සංවිධාෙයක්ර විය හැකි ෙමුත් අපි ජීවිසයකු සොසව්. අපි නිසැකවම ක්‍රිස්තුස්ත 

වහන්සස්තසේ ශරීරය සොසව්. ඇසුරු කිරීම යනු ඉිො උෙෑසෙ අතට අත දීමකට වඩා වැඩි 

ය. එයින් අෙහස්ත කරන්සන් ජීවිතය ඒකාබද්ධ කිරීමයි. 

අපි එංගලන්තසේ බාන්ස්ති වල අහලා තිසයෙ බල්සලෝ සෙන්ො වසේ සවන්ෙ ඕසන්. නික්ර 

ෙේ සටියර් ෙේ කුඩා බල්සලකු සහ චිහුවාවා පර්සි ෙේ තවත් කුඩා බල්සලකු එහි 

සිටිසේය. ෙවසක්ර පර්සි කාර් එකක හැේපුො. පර්සිසේ අයිතිකාරයා හිුසව් දුේපත් පර්සි 

මැිලා කියලා. ඉතින් ඒ අයිතිකාිය ක්‍රිස්තීන් හැි සන් ඒ පුංචි චිහුවාහුවාසේ සිරුර 

අරසගෙ ේලාස්තටික්ර බෑගයක ොලා ආපහු එළියට ගිහින් පිටිපස්තසස්ත මිදුසල් වළ ෙැේමා. නික්ර, 

සටියර්, හෙ කේපා විය. ඔහු ළඟට සගාස්ත ේලාස්තටික්ර සගෝනිය හාරා ගත්සත්ය. ඔහුසේ 

ෙත්වින් ඔහු එය නිවස අසින් මත් කරයි. ක්‍රිස්තීන් එළියට ඇවිත් ඒ සගෝනිය අතට 

ගන්ෙසකාට හෙවත ගැසහන්ෙ ගත්තා. පර්සි, චිහුවාහුවා ජීවත් වූවා පමණක්ර සොව, ඔහු 

සේපූර්ණසයන්ම සුවය ලැබීය. 

ඒ කතාව අහෙසකාට මට මතක්ර උසන් සෙවියසන් ඉන්සන් උත්ථාෙ වයාපාරසේ කියලා. 

කිුනුවන් එම ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්ත ුළට බව්තීස්තම වූ විට ජීවිතසේ ෙව භාවයකට ඔසවා 

ඇත. ඔවුන්සේ මරණසයන් පාපයට ෙැවත ෙැඟිටුවනු ලබෙ අතර පාපසයන් නිෙහස්ත වූ 

ෙව ජීවිතයක්ර ලබා සෙනු ලැසේ. 



අපි කැපී සිටින්සන් සේසුස්තව ෙැවත ජීවෙයට සගො එම ආත්මය විසින්ම, අපි 

මිනිසුන්සේ බර උසුලෙ විට මරණසේ ග්‍රහණසයන් මිනිසුන් ඇෙසගෙ යමු. මිනිස්තසු, 

පල්ිය සරෝහලක්ර, ෙමුත් කිසිසවකු සුව සොකළසහාත් අපි සකතරේ සංවිධාෙය ී 

සිටියත් කමක්ර ෙැත. අපි එකිසෙකාසේ බර උසුලන්සන් ෙේ, සහසයෝගීතාවය සඳහා සැබෑ 

කැපීමක්ර තිබිය යුුය. 

2. ශරීරසේ සාමාජිකත්වය පිළිබඳ ෙව අර්ථ ෙැක්රීමක්ර.  

අපි ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්තසේ ශරීරසේ සාමාජිකයන් සවමු. (සරෝම 12:4-5 සහ 1 සකාින්ති 12) 

"එබැවින් අපි එකිසෙකාසේ සාමාජිකයන් සවමු." ශරීරයක්ර ීම යනු එයයි. මම හිතන්සන් 

අපි කඳු ෙගින්ෙන් වසේ සවන්ෙ ඕසන්. 

1953 දී ඔබට Sir Edmund Hillary යෙ ෙම මතක ඇති. ඔහු එවරස්තට් කඳු මුදුෙට ගිය 

පළමු කේඩායමට ොයකත්වය දුන්සන්ය. ඔහු සමඟ මාර්සගෝපසද්ශකසයකු සිටිසේය, 

ෂර්පා මාර්සගෝපසද්ශකසයකි, ඔහුසේ ෙම සපන්සික්ර සොර්සේ ය. සෙෝර්සේ ශ්‍රීමත් 

එඩ්මන්ඩ් හිලි සමඟ සිීම සහාඳ සෙයකි, මන්ෙ ඔවුන් ඔවුන්සේ බැසීමට පටන් ගත් 

විට එඩ්මන්ඩ් හිලිසේ පාෙය ිස්තසා සගාස්ත ඔහුසේ සමබරතාවය ෙැති ී ඔහු 

සේපූර්ණසයන්ම වැටුණි, ෙමුත් සෙෝර්සේ ඔහුසේ සත්රීම සගෙ අයිස්තවල සිරී ඇති 

අතර කඹය අල්ලාසගෙ සිටිසේය. ඔහුට ගමෙක්ර සගාස්ත ෙැවත කන්ෙ අල්ලා ගැනීමට හැකි 

වෙ සතක්ර ඔහුව අල්ලාසගෙ සිීමට ඔවුන්ට හැකි විය. එසස්ත සොවුවසහාත් ඔහු අඩි 

ෙහසකට වඩා වැසටන්ෙට ඉඩ තිබුණි. ඔවුන් පහළට බැසගත් විට, සපන්සික්ර සෙෝර්සේ 

ීරසයකු කිරීමට සියල්සලෝම සූොෙේව සිටි අතර, ඔහු පුවත්පත්වලට ප්‍රතිචාර ෙැක්රවූසේ, 

"ෙෑ, ෙෑ, ෙෑ, මම ීරසයක්ර සෙසවයි" යනුසවනි. ඔහු කිව්වා, 

ඔහුට ස්තවභාවික වූ සෙයට ප්‍රශංසා අවශය සොීය. බලාසපාසරාත්ු වූ සද් සඳහා හිමිකේ 

පෑමක්ර ඔහුට අවශය සොීය. ශරීරයක්ර සලස අපසේ ස්තවභාවය ඉල්ලා සිටින්සන් 

අසෙයෝෙය උපකාර සඳහා අප කැපවිය යුු බවයි. 

යෙ ප්‍රශ්ෙ සව්. 

1. ඔසේ සර්ඛ්‍ාව බැඳී ඇත්සත් කාටෙ? ඔබ සියලු සෙොම සෑම සාමාජිකසයකුටම බැඳ 

තැබිය සොහැක; එය කළ සොහැක්රකකි, ෙමුත් ඔසේ සපළගැස්තම කිුනු 

සසහෝෙරසයකු සහෝ සසහෝෙියකට සේබන්ධ කිරීම වඩා සහාඳය. 

2. ඔබ ිස්තසා යෙ විට ඔබව උසුලන්සන් කවුෙ සහ ඔසේ බර උසුලන්ෙ උෙව් 

කරන්සන් කවුෙ? 

බර ෙරන්සන් ඇයි? 

පිළිුර සරලයි. එය ගලාති 6:2 හි ඇත්සත්, "එය ක්‍රිස්තුස්තවහන්සස්තසේ වයවස්තථාව 

සේපූර්ණ කරෙ බැවිනි.""සහාඳයි, ක්රිස්තුස්තසේ නීතිය කුමක්රෙ?" මම බයිබලය 

පුරාවටම බැලූ අතර, මසේ මතය අනුව, සුරු කේඩායමක්ර ඉදිිසේ සේසුස්ත තම 

සේිතයන්ට එම නීතිය ලබා දුන්සන් “මම ඔබට සෙෙ ෙව ආඥාවක්ර, මා ඔබට සේම 



කළාක්ර සමන් එකිසෙකාට සේම කරන්ෙ, එබැවින් ඔබ සේම කළ යුුය. එකිසෙකා." 

(සයාහන් 13:34) 

ෙැන් සේසුස්ත එම ආඥාව දුන් විට, ඔහු එකිසෙකාට සේම කිරීමට අලුත් ආඥාවක්ර සොදුන් 

නිසා එය ඔහුසේ සවන්සෙන්ෙන්ට තරමක්ර විරුද්ධාභාසයක්ර විය. සලී කථාව 19:18 අණ 

කරන්සන්, "එකිසෙකාට සේම කරන්ෙ." ඒ එක සේසුස්තට අවුරුදු ෙහසකට කින්. 

ෙමුත් ෙව ආඥාව වූසේ "මා ඔබට සේම කළාක්ර සමන් ඔබත් එකිසෙකාට සේම කරන්ෙ" 

යන්ෙයි. ඒ තරමටම ඔබ එකිසෙකාට ආෙරය කරෙවාට මම කැමතියි. 

ඔහු අසේ බර ෙරාසගෙ සිටියාෙ? ඔහු නිසැකවම කළා. "කල්වාි" ෙේ කඳුකරසේ කුරුසිය 

මත අපට ඇති සෑම බරක්රම සහ අපට ඇති සෑම බරක්රම ඔහු ෙැරුසව්ය. ඒ නිසා, 

කිුනුවන් ෙැන් ජීවිතසේ අලුත් බවක්ර ෙ, "ස්තවර්ගය" ෙේ පිපූර්ණ ස්තථාෙයක සොකාික 

ජීවිතයක්ර ෙ ෙනිති. එකිසෙකාසේ බර ඉසිලීම යන්සෙහි අවසාෙ ආෙර්ශය සේසුස්ත 

වහන්සස්ත අපට දී ඇත-එය ෙව ආඥාවයි. එය ගත වෙ තාක්ර, ගැඹුරට ගත වෙ තරමට, 

ගත වෙ තාක්ර කරන්ෙ. එකිසෙකාසේ බර ෙරාසගෙ ක්‍රිස්තුස්තවහන්සස්තසේ වයවස්තථාව 

ඉටුකරන්ෙ. Amazing Grace #1313, Steve Flatt, මැයි 25, 1997 

 

එකිසෙකාට අවවාෙ කරන්ෙ 

එකිසෙකාට යේ යේ සද්වල් කරන්ෙ කියා බයිබලසේ අපට පවසෙ අවස්තථා සබාසහෝ 

තිසේ. එයට සේුව: අපි සේසුස්ත ක්‍රිස්තුස්තසේ ශරීරයයි. අතක්ර මැණික්ර කටුවට 

සේබන්ධ කර ඇති ආකාරයට සහෝ පාෙයක්ර වළලුකරට සේබන්ධ කර ඇති ආකාරයට 

අපි එකිසෙකාට සේබන්ධ සාමාජිකයන් සවමු. අපි සේබන්ධ ී සිටිෙ නිසා, අපට 

එකිසෙකාට සහ එකිසෙකාට කළ යුු යේ යේ සද්වල් තිසේ. 

උොහරණයක්ර සලස, කුඩ විධාෙය වන්සන් "එකිසෙකාට ආෙරය කරන්ෙ" යන්ෙයි. 

හිෙ? ඊට පස්තසස්ත අපි බලන්සන් "එකිසෙකාව පිළිගන්ෙ", "එකිසෙකාව දිිමත් 

කරන්ෙ" සහ "එකිසෙකාට සමාව සෙන්ෙ" වසේ සද්වල්. සමම පාඩම අයදුේ කිරීමට 

වඩාත්ම දුෂ්කර එකක්ර විය හැකිය. ජීවත් විය යුු ආකාරයට ජීවත් සොවෙ ශරීරසේ 

අවයව වලට ඔබ සැබවින්ම ආෙරය කරන්සන් සකසස්තෙ? ඒ වසේ මිනිස්තසු සවනුසවන් 

අපි සමාෙවෙ කරන්සන්? 

සලාකු සකාමිස්ත එක වචෙයකින් වැරදිලා සපාඩි සකල්ල කියපු සද් අපි සගාඩක්ර සවලාවට 

කරෙවා. ඇය කීවාය: "ඔබ මුළු සලෝකයටම සගාස්ත ඕපාදූප සද්ශො කරන්ෙ." එය සමීප 

ෙමුත් එය තවමත් සබාසහෝ දුරයි. මම සේ එක එක සේෙවල බයිබලය සසව්වා, මට අලුත් 

ගිවිසුසේ “එකිසෙකා ගැෙ කතා කරන්ෙ” කියලා එක ආඥාවක්රවත් සහායාගන්ෙ බැි වුණා. 

"මසේ සසහෝෙරසයනි, ඔබත් යහපත්කසමන් පිරුණු, ෙැනුසමන් පිරුණු, එකිසෙකාට 

අවවාෙ අනුශාසො කිරීමට හැකියාව ඇති බව මම ඔබ ගැෙ ඒත්ු ගන්වමි." (සරෝම 15:14-

KJV) ෙැන් අවවාෙ කිරීම අප එදිසෙො භාවිතා කරෙ වචෙයක්ර සොසව්. එකිසෙකාට අවවාෙ 



කිරීම සඳහා වඩාත් සපාදු සමාෙ පෙයක්ර වන්සන් එකිසෙකාට උපසෙස්ත දීමයි. එය NIV හි 

විකාශෙය වෙ ආකාරයයි. 

The New International Dictionary of New Testament සද්වධර්මය අවවාෙ කිරීම නිර්වචෙය 

කරයි; "එය උත්සාහ කරන්සන් මෙස නිවැරදි කිරීමට, අධයාත්මික ආකල්ප වැඩිදියුණු 

කිරීම සඳහා වැරදි සද් නිවැරදි කිරීමට ය." සවෙත් වචෙ වින් කිවසහාත්, අවවාෙසයන් 

අෙහස්ත කරන්සන් චින්තෙසේ ෙැවත දිශාෙතියකි. එය උපසෙසක්ර, ෙමුත් එය වැරදි 

නිවැරදි කිරීසේ සන්ෙර්භය ුළ ය. 

1. උපසෙස්ත, අවවාෙ කිරීමට සහෝ නිවැරදි කිරීමට. 

නිසැකවම, උපසෙස්ත සහ ඉගැන්ීම සඳහා ශරීරසේ ස්තථාෙයක්ර තිසේ. නිවැරදි කිරීම සඳහා 

ක්රිස්තුස්ත වහන්සස්තසේ ශරීරසේ ස්තථාෙයක්ර ෙ තිසේ. එය නිසෂ්ධාත්මක ඉගැන්ීම හා 

සමාෙ සොසව්. ධොත්මක උපසෙස්ත සඳහා ශරීරසේ ස්තථාෙයක්ර ඇති අතර ධොත්මක 

නිවැරදි කිරීම සඳහා ශරීරසේ ස්තථාෙයක්ර ඇත. අවවාෙය යනු කිසිසස්තත් සෘණාත්මක ීම 

සොසව්. එය සහළා ෙැකීම ගැෙ සොසව්. එය විනිශ්චයවාෙය ගැෙ සොසව්; ඒ සවනුවට, එය 

සෙවියන් වහන්සස්තසේ සතයය මත පෙෙේ වූ ධොත්මක අෙුරු ඇඟීමක්ර සහ මඟ 

සපන්ීමකි. 

2. උඩඟුකසමන් සොව ආෙරසයන් හා සැලකිල්සලන් අවවාෙ කිරීම. 

"එසහත් ඔහුව සුසරකු සලස සොසලකන්ෙ, ෙමුත් අවවාෙ කරන්ෙ" (අවවාෙ කිරීම 

යෙ වචෙයම ඇත) "ෙමුත් ඔහුට සසහෝෙරසයකු සලස අවවාෙ කරන්ෙ" යනුසවන් 

අවවාෙ කර, නිවැරදි කළ සහ අවවාෙ කළ සසහෝෙරසයකු ගැෙ පාවුල් ිීය. (2 

සතසසලෝනික 3:15) අවවාෙය යනු ඔබ යසමකුට සල්බල් කිරීම සඳහා කරෙ සෙය සොසව්, 

එය ඔබ යසමකු විසව්චෙය කිරීමට කරෙ සෙය සොසව්, එය යසමකුට කැත සලස 

සැලකීමට ඔබ කරෙ සෙය සොසව්. ඒ සසහෝෙර සසහෝෙියන්ට පිහිට ීමටය. එය ආෙරය 

හා සැලකිල්ල නිසා ඇතිසව්. 

අවවාෙ කරන්සෙකුසේ සේභාවය උොහරණය වන්සන් සෙමාපිසයකි. ෙැන් අේමලා තාත්තලා, 

මම ෙන්ෙවා ඔයාට සේකට සේබන්ධ සවන්ෙ පුළුවන් කියලා. එපීස 6:4 පවසන්සන් 

කුමක්රෙ? අපසේ ජීවිත කාලය පුරාම අපි එය උපුටා ෙක්රවා ඇත්සතමු, "ඔසේ ෙරුවන් 

සමිඳාණන් වහන්සස්තසේ සපෝෂණසයන් හා අවවාෙසයන් ඇති ෙැඩි කරන්ෙ." අනුශාසො යෙ 

වචෙය කුමක්රෙැයි ඔබ ෙන්ෙවාෙ? එය ක්‍රියා පෙසේ ොම පෙය, අවවාෙ කිරීම. "ඔසේ ෙරුවන් 

සමිඳාණන් වහන්සස්තසේ අනුශාසො පිදි ඇති ෙැඩි කරන්ෙ." 

සෙමාපියනි, ඔසේ රැකියාසව් ප්‍රධාෙ සකාටස ඔසේ ෙරුවන්ට ඉගැන්ීමයි. ඔබට ඔවුන්සේ 

ළමා කාලය පුරාම නිවැරදි කිරීමකින් සතාරව ඉගැන්විය හැකිෙ? ෙැහැ, එය එසස්ත ක්රියා 

සොකරයි. ඔබට සකෝපසයන් හිිහැර කිරීමට සහෝ නිවැරදි කිරීමට අවශය ෙැත. ඔබ 

සැමවිටම ආෙරසයන් සපලඹී සිීමට අවශ්යයි. ෙමුත් සෙමාපිසයක්ර කිසිවිසටක නිවැරදි 

සොකරන්සන් ෙේ, කිසිවිසටක අෙුරු ඇඟීමක්ර සොකළසහාත් සහෝ අවවාෙ 

සොකරන්සන් ෙේ වගකීම පැහැර හියි. මම හිතන්සන් සෙමාපියන්, සවෙ කාටත් වඩා, 

එය සාර්ථක සොවෙ බව ෙන්ෙවා. එසස්ත වුවෙ, අපසේ ෙරුවන්ට අවවාෙ කිරීම සහ ෙැවත 



සයාමු කිරීම ඔවුන් සකසරහි ඇති අපසේ විශාල ආෙරය නිසා ඇති වෙ බව සෙමාපියන් 

වෙ අපි ෙ ෙනිමු. කිුනුවන් අතර විය යුත්සත් එයයි. 

සේිත පාවුල් තමන් සද්ශො කළ සද් පිළිපැද්ො සන්ෙ? ඔබ ඔබසේ අළුත් ගිවිසුම 

සේපූර්ණසයන්ම කියවා ඇත්ෙේ, පාවුල් කිසිවකුට, ඕෙෑම තැෙකදී සහ ඕෙෑම 

අවස්තථාවකදී ඔවුන්සේ ජීවිතවල පාපයට මුහුණ දීමට බිය සොවූ බව ඔබ ෙන්ෙවා. ගලාති 

2:11 හි ඔහු සේිත සේතෘස්තට මුහුණ දුන්සන්ය. මට මූණ සෙන්ෙ උසන් එයා කරපු වැරදි 

නිසා. ක්‍රියා 20:31, පාවුල් පල්ිසේ වැඩිමහල්ලන්ට අවවාෙ කසේය. ෙමුත් ඔහු එම 

වැඩිහිටියන්ට පවසෙ විට එම පෙය අවසන් කරෙ ආකාරය මම කැමතියි, "වසර ුෙක්ර 

තිස්තසස්ත මම අෙුරු ඇඟීම ෙතර සොකළ බව මතක තබා ගන්ෙ", "ඔබ සැමට දිවා රෑ 

කඳුළු සලමින් අෙුරු අඟවයි" යෙ වචෙය ඇත. ඔබ ෙයාව සහ ආෙරය ෙකිෙවාෙ? 

සමහර අවස්තථාවලදී අවවාෙ කිරීම නිවැරදි සෙයක්ර බව පාවුල් ෙැෙ සිටිසේය, ෙමුත් එය 

කිරීමට නිවැරදි මාර්ගයක්ර තිසේ. 

A. අවවාෙ කරන්සෙකු ීමට වගකිව යුත්සත් කවුෙ?  

එය කාසේ අමාතයාංශයක්රෙ? පළමුව, එය ශරීරසේ ොයකයින්සේ වගකීමයි. “ෙැන් අපි 

ඔසබන් ඉල්ලා සිටින්සන් සසහෝෙරවරුනි, ඔබ අතර සවසහස මහන්සි ී වැඩ කරෙ, 

ස්තවාමින් වහන්සස්ත ුළ ඔබට ඉහළින් සිටිෙ (සේ බලන්ෙ) සහ ඔබට අවවාෙ කරෙ 

අයට ගරු කරෙ සලසයි. ඔවුන්සේ වැඩ නිසා ඔවුන්ට ආෙරසයන් ඉහළම 

සගෞරවසයන් සලකන්ෙ. සාමසයන් ජීවත් වන්ෙ. එකිසෙකා සමග." (1 සතසසලෝනික 
5:12-13) 

එම පෙ සෙසකන් පාවුල් පල්ියක්ර එසේරා කිරීසේ මහත් දුෂ්කරතාව හඳුො ගනී. 

වැඩිමහල්ලන් සලස සස්තවය කිරීමට යෙ අය සමහර අවස්තථාවලදී වැරදි මත සිටිෙ 

සමහර සාමාජිකයින්සේ සිුවිි ෙැවත සයාමු කළ යුු බව ඔහු ෙනී. එසස්ත කිරීම තම 

කාර්යය වෙ මිනිසුන්ට සහාය සෙෙ සලස ඔහු අසපන් අය කරයි. ොයකයින්ට 

පල්ියක්ර සමසහයවිය සොහැක, ඔවුන් පාපයට හිස හරවන්සන් ෙේ එය ඔවුන්සේ 

විශ්වසනීයත්වය විොශ කරෙ බැවිනි. ෙමුත් ොයකයින්ට අවවාෙ කරෙ විට 

ශරීරසයන් සහය සොෙක්රවන්සන් ෙේ ඔවුන්ට ොයකත්වය දිය සොහැකි බව ෙ 

සතයයකි. ඒ හා සමාෙව, ොයකයින් නිවැරදි කිරීමට සහෝ ඉටු කිරීමට උත්සාහ කරෙ 

සද් පිළිබඳව ඔවුන් ෙැනුවත් සොකළසහාත් සාමාජිකයින්ට ොයකයින්ට සහාය ීමට 

සොහැකි වනු ඇත. ප්‍රසව්ශසමන් හා සේමණීය සලස මුහුණ දීමට තරේ සැලකිල්ලක්ර 

ෙක්රවෙ ොයකයන් පල්ියක සිී ෙේ, එම ආයතෙසේ සාමාජිකයන් විසින් ඔවුන්ට 

ඉහළම සගෞරවය හිමි විය යුුය. 

B. අවවාෙ කිරීම කාසේ වගකීමෙ?  

ඔව්, ොයකයන්, ෙමුත් ශරීරසේ සාමාජිකයන් ෙ; "සසහෝෙරවරුනි, අපි ඔසබන් ඉල්ලා 

සිටිමු," ෙැන් පාවුල් සතසසලෝනිකසේ මුළු පල්ියටම එය අමතමින්, "සසහෝෙරවරුනි, 

නිකේ සිටිෙ අයට අෙුරු අඟවන්ෙ, බියගුලු අයට ධධර්යමත් කරන්ෙ, 

දුර්වලයන්ට උෙව් කරන්ෙ, සියල්ලන් සමඟ ඉවසන්ෙ." (1 සතසසලෝනික 5:14) 

ෙැවතත්, එම වචෙය අවවාෙයයි, අවවාෙ කිරීම සඳහා ග්‍රීක වචෙයයි. එබැවින් 

අසෙයෝෙය සහ සැලකිිමත් අධීක්‍ෂණය පිපාලෙය කරෙ ක්‍රිස්තතියානීන්සේ 



අසෙයෝෙය, සසහෝෙර සස්තවයක්ර පාවුල් සපන්වා සෙයි. ඔහු පැවසුසව්, "එකිසෙකාට 

අවවාෙ කිරීසේ වගකීම ඔබ සු බව මට හැසඟන්ෙට අවශයයි." ඇයි? සමාකෙ අපි 

එකිසෙකාසේ සාමාජිකයන්. ඔබ "එකිසෙකා" සේෙවලට කීකරු ීමට යන්සන් ෙේ, 

"එකිසෙකාසේ සාමාජිකයන්" යන්සෙහි සත්රුම ඔබ සත්රුේ ගත යුුය. අපි 

සංවිධාෙයක සාමාජිකයන් සොසව්. අපි ජීවිසයකුසේ සාමාජිකයන්. අපි ශරීරයක 

සාමාජිකයන්, 

සබාසහෝ කිුනුවන් අසෙයෝෙය වගීම ගැෙ ඉතා බිය සවති. සාමාජිකයන් අතර යේ 

අවවාෙයක්ර සිදුවෙ බව ඔබ ෙකින්සන් ඉතා කලාුරකිනි. මම හිතන්සන් එය පල්ිය 

යනු කුමක්රෙ යන්ෙ පිළිබඳ වඩාත් ප්‍රචිත සංකල්පසේ වයාජය නිසා ය. එම 

සංකල්පය ෙේ: ඔබ පල්ියක්ර සලස රැස්තී, වාඩි ී, සවන් සෙන්ෙ, සහ පිටව යන්ෙ. 

මම මසේ ජීවිතය භාරව සිටිමි. ඔබ භාරව සිටින්සන් ඔබයි. මම ඔබ සමඟ පටලවා 

සොගනිමි, ඔබ මා සමඟ පැටසලන්සන් ෙැත. ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්තසේ ශරීරසේ 

සාමාජිකත්වය යන්සෙන් අෙහස්ත කරන්සන් එය සොසව්. ඔසේ අත ඔසේ අතට 

සේබන්ධ වෙ ආකාරය එයෙ? මට ඔයා එක්රක කරන්ෙ සෙයක්ර ෙෑ. ඔයා මට කරෙර 

කරන්ෙ එපා. අපි කරන්සන් අසේම සෙයක්ර විතරයි. අපි එකිසෙකාට වගකිව යුුයි. 

පල්ිය යනු කිුනු ජෙතාවකි, ජීවිසයකි, සංවිධාෙයක්ර සොසව්. 

C. අවවාෙ කරන්සෙකු ීමට කුමක්ර කළ යුුෙ? එය අපි කරෙ අමාතයාංශයක්ර ෙේ - අපි 

එය කරන්සන් සකසස්තෙ? 

අ) යහපත්කසමන් පිරී සිටින්ෙ. "මසේ සසහෝෙරවරුනි, ඔබ යහපත්කසමන් පිරී 

සිටිෙ බව මටම විශ්වාසයි." (සරෝම 15:14 NIV) බලන්ෙ ඔවුන්ට අවවාෙ කිරීසේ 

හැකියාව ලබා සෙන්සන් එයයි. ඔහු පවසන්සන් ඔබට ක්‍රිස්තතියානි චිතයක්ර ඇති 

අතර ඔබට පිණත භාවයක්ර ඇති බවයි. සේ අනුව, අවවාෙ කිරීමට කාලය පැමිණි 

විට ඔබට විශ්වාසනීයත්වය ඇත. 

මම ඔබ ගැෙ සොෙනිමි, ෙමුත් කවුරුහි කඩා වැදී මාව නිවැරදි කිරීමට උත්සාහ කරෙ 

විට මම එතරේ සහාඳින් ප්‍රතිචාර සොෙක්රවමි. ඔබට සකාසහාම ෙ? ෙමුත්, නිහතමානීව 

යසමකු වැරදි වැටහීමක්ර ගැෙ කතා කිරීමට කඳුළු පුරවාසගෙ එෙ විට මම සවන් දී 

ප්‍රතිචාර ෙක්රවමි. 

සකාින්තියට ියූ ඔහුසේ පළමු ිපිසේ පාවුල්ට එම පල්ියට කීමට අපහසු සද්වල් 

කිහිපයක්ර තිබුණි: "සසහෝෙරවරුනි, මම සමය ියන්සන් ඔබව ලැේජාවට පත් 

කිරීමට සොව, මසේ ආෙරණීය ෙරුවන් සලස ඔබට අෙුරු ඇඟීමටය." (1 

සකාින්ති 4:14) ඔබ අවවාෙ කරෙ විට මිනිසුන් ඔබට ඇහුේකන් සෙෙවාට ඔබට 

අවශය ෙේ, ඔබ අවංකව ගමන් කිරීම සහ නිහතමානීව කටයුු කිරීම වඩා 

සහාඳය. විනිශ්චයකරුවන් තමන්සගන් පිරී සිටිෙ අතර අවවාෙ කරන්ෙන් 

යහපත්කසමන් පිරී ඇත. සලාකු සලාකු සවෙසක්ර තිසයෙවා. 

ආ) ෙැනුසමන් පිසරන්ෙ. ෙැවතත්, සරෝම 15:14 හි, ඔහු යහපත්කසමන් පූර්ණ වන්ෙ 

යැයි පැවසීසමන් පසු, ඔහු පවසන්සන්, "සේපූර්ණ වන්ෙ ෙැතසහාත් ෙැනුසමන් පූර්ණ 

වන්ෙ" යනුසවනි. ෙැන් සපෝල් එහි කතා කරන්සන් අහඹු ෙැනුමක්ර ගැෙ සොසව්, කරුණු 



රාශියක්ර ඇති පමණින්; ඔහු ක්‍රිස්තතියානි ෙැනුම ගැෙ කතා කරයි. ඔහු ශුද්ධ ියවිල්ල 

ෙැෙ ගැනීම ගැෙ කතා කරයි, ෙමුත් ඔහු අෙහස්ත කරන්සන් ඇත්ත වශසයන්ම ශුද්ධ 

ියවිල්ල ුළ වර්ධෙය ීමයි. පාවුල් සරෝමසේ කිුනුවන්ට ප්‍රශංසා කරන්සන් ඔවුන් 

ශුද්ධ ියවිල්ල හරහා පමණක්ර සොව, ශුද්ධ ියවිල්ල ඔවුන් හරහා යෙ බැවිනි. එය 

සිදු වූ විට, යසමකුට ප්‍රමාණවත් සලස හා ඵලොයී සලස අවවාෙ කිරීමට ඔබට හැකියාව 

ඇත. 

"සියලු ශුද්ධ ියවිල්ල සෙවියන් වහන්සස්ත ආශ්වාස කරෙ ලෙ..." (2 තිසමෝති 3:16) යනු 

අපසගන් සබාසහෝ සෙසෙකුට මතක ශක්රතියකි, එය ශුද්ධ ියවිල්ල යනු කුමක්රෙ 

යන්ෙ ගැෙ කතා කරයි. පෙසේ ඉතිි සකාටස පවසන්සන් කුමක්රෙ? "... ඉගැන්ීමටෙ 

ප්‍රසයෝජෙවත් සව්," ඔව්, "තරවටු කිරීම, නිවැරදි කිරීම සඳහාෙ..." අවවාෙ කිරීසේ 

හැකියාව ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්ත සමඟ ගමන් කරෙ, යහපත්කසමන් සහ ශුද්ධ 

ියවිල්ල පිළිබඳ ෙැනුසමන් පිරී ඇති අය ුළ ෙක්රෙට ලැසේ. අනුශාසො, ධධර්යමත් 

කිරීම, සමාව දීම, පිළිගැනීම සමන්ම සමම ිපි මාලාසව් ඇති සේ සෑම "එකිසෙකා" 

සේෙයන් සමන් ම අනුන්සේ ජීවිතවලට සේසුස්ත වහන්සස්ත ස්තවභාවිකව ගලා යාමක්ර 

පමණි. අපසේ ස්තවාමින් වහන්සස්ත සේ සෑම සෙයක්ර ම නියම සව්ලාවට, නියම 

මිනිසුන්ට සහ නිවැරදි ආකල්පසයන් කළ සස්තක. 

ෙැන් පල්ිසේ සෑම සකසෙකුටම අවවාෙ කරන්ෙන් විය සොහැක. සෑම පල්ියකම 

තවත් සකසෙකුට අවවාෙ කිරීමට තරේ විශ්වාසනීයත්වයක්ර සොමැතිව ගමන් කරෙ 

සමහර අය සිටිති. මම පිපූර්ණත්වය ගැෙ කතා කරන්සන් ෙැහැ, ෙමුත් මම 

ඇවිදීම ගැෙ කතා කරෙවා. සවෙත් සකසෙකුට ප්‍රමාණවත් සලස අවවාෙ කිරීමට 

සොහැකි තරේ ශුද්ධ ියවිල්ල ගැෙ සොෙන්ො තවත් අය පල්ිසේ සිටිති. ෙමුත් සෑම 

පල්ියකටම අවවාෙ කරන්ෙන් ීමට තරේ පිණත වූ සාමාජිකයින් කිහිප සෙසෙකු 

සිටිය යුුය. 

D. අපි එය කරන්සන් සකසස්තෙ? අපි එකිසෙකාට අවවාෙ කළ යුත්සත් සකසස්තෙ? 

ඒ. ශුද්ධ ියවිල්ල උල්ලංඝෙය කිරීේවලට අවවාෙ කරන්ෙ, එය පරාමිතිය ීමට ඉඩ 

සෙමු.සරෝමසේ ඇති සවෙත් සේෙ නිසා සමය "එකිසෙකාව පිළිගන්ෙ" යෙ ආඥාව 

උල්ලංඝෙය කරෙ බව ඔබසගන් සමහසරකු සිතනු ඇත. පාවුල් පැවසුසව් "එබැවින් 

අපි එකිසෙකා විනිශ්චය කිරීම ෙතර කරමු" (සරෝම 14:13); "ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්ත 

ඔබව පිළිගත් ආකාරයටම එකිසෙකා පිළිගන්ෙ" (සරෝම 15:7) සහ "ඔව් ඔව්, ෙමුත් 

මට අවශය වන්සන් ඔබත් එකිසෙකාට අවවාෙ කරෙවාටය. මට අවශය වන්සන් ඔබ 

එකිසෙකා නිවැරදි කිරීමටයි." (සරෝම 15:14) ඔබ ඔසේ හිස කසමින්, "සහාඳයි, 

සෙන්සන් කුමක්රෙ? මට සත්සරන්සන් ෙැහැ" කියා අසෙවා විය හැක. 

අප සමහි ෙැවතත් ෙකින්සන් ශරීරසේ සමබරතාවය සහ විචාර බුද්ධිසේ 

අවශයතාවයයි. ඔබ එය සත්රුේ සොගත්සත් ෙේ, මම ඔබට එය පැහැදිි කරමි. 

සරෝම 14 සහ 15 හි පාවුල් තර්ක කරන්සන් මතය සඳහා ශරීරය ුළ සැලකිය යුු 

ඉඩක්ර ඇති බවයි. ඇත්ත වශසයන්ම, පුද්ගික විශ්වාසය සඳහා සැලකිය යුු ඉඩක්ර 

තිසේ. ෙමුත් හිතාමතා කරෙ පාපයට ශරීරසේ ඉඩක්ර ෙැත. මතය සහ සපෞද්ගික 



විශ්වාසය පිළිබඳ කාරණාවලදී පිළිගැනීමක්ර තිබිය යුු බව පාවුල් පැහැදිි කසේය. 

ෙමුත් අවවාෙ කිරීම සසහෝෙරසයකු සහෝ සසහෝෙියක ශුද්ධ ියවිල්සල් ඉගැන්ීම 

සමඟ මුහුණට මුහුණ ලා සගෙ එයි. අපි නිහතමානීව ආෙරසයන් සේ උල්ලංඝෙයන් 

සපන්වා දිය යුුයි. එක්ර පැරණි සද්ශකසයක්ර පැවසූ සෙයට මම කැමතියි, "ඔබට 

සෙවියන් වහන්සස්තසේ වචෙය කාරණයට සගෙ ඒමට සොහැකි ෙේ, කාරණය මු 

කිරීම වී ෙැත." අවවාෙ පාරමිතාව එයයි. 

බී. ඔසේම ජීවිතය පරීක්රෂා කිරීමට වග බලා ගන්ෙ.  

මිනිසසක්ර එම පැරණි කාල තරාදිසයන් එකකට පා තබා ඔහුසේ නිකල් ෙමා ගත්සත්ය. 

එය ඔහුසේ බර සමඟ කුඩා කාඩ්පතක්ර ලබා දුන්සන්ය. ඔහු තම බිිඳට ළං කර, 

"පැටිසයෝ, බලන්ෙ, "ඔයා කඩවසේ, කපටි සහ බුද්ධිමත්" යනුසවන් සඳහන් කර 

ඇත. තවත් සකසෙකුට අවවාෙ කිරීමට සපර ඔබ කළ යුත්සත් කුමක්රෙැයි ඔබ 

ෙන්ෙවාෙ? ඔබ ඇත්තටම ඔසේ ජීවිතය කිරා මැෙ බැිය යුුයි. සේසුස්ත කන්ෙ උඩ 

සද්ශොසව්දී එම ප්‍රතිපත්තිය ඉගැන්වූසේ "ඔසේ පැල්ලම ඉවත් කිරීමට ඔබ උත්සාහ 

කරන්සන් ඇයි? ඔසේම ඇසසන් පිටතට ඇදී යෙ සයෝධ කෙේබය සෙස බලන්ෙට 

සපර සසහෝෙරයාසේ ඇස.” (මසතව් 7:3) ඔබ මුින්ම සෙවි සමඟ ඔසේම ඇවිදීම 

පරීක්රෂා කර එයට සංසව්දී වෙ ුරු ඔබට අවවාෙ කරන්සෙකු විය සොහැක. 

මම සපාඩි අවවාෙයක්ර සෙන්ෙේ. ඔබට, ඔබටම අවවාෙ ලබා ගත හැකි වෙ ුරු, ඔබ 

අවවාෙ කරන්සෙකු ීමට සුදුසුකේ සොලබයි. ඔසේ ජීවිතසේ ඉඳහිට නිවැරදි කිරීේ 

අවශය සොවෙ ක්රසෂ්ත්‍ර සොමැති බව ඔබ සිතන්සන් ෙේ, ඔබට සෙවරක්ර සිතීම වඩා 

සහාඳය. ඔබ එය සහාඳින් සලකුණු කරන්ෙ. 

c. පුද්ගලයා සමඟ සපෞද්ගිකව මුහුණ සෙන්ෙ.  

ෙැන් සේක අමාරුයි. පුද්ගලයාට සපෞද්ගිකව මුහුණ සෙන්ෙ. පුද්ගික ගැටුේ වළක්රවා 

ගැනීම සඳහා මහජෙ අවවාෙ භාවිතා සොකළ යුුය. ිපියක්ර සහෝ විෙුත් තැපෑලක්ර 

යැීම ෙ සොසව්. පුද්ගලසයකු නිවැරදි කිරීසේ අවසාෙ පියවර වන්සන් ප්‍රසිද්ධිසේ 

අවවාෙ කිරීම බව බයිබලසේ උගන්වයි. 

ඔබට සසහෝෙරසයකුට විරුද්ධව යමක්ර ඇත්ෙේ, ඔහු ඔබට වරෙක්ර කර ඇති බව 

සේසුස්ත පවසයි, සමන්ෙ ඔබ එය සමඟ කටයුු කරෙ ආකාරය අ) ඔබට එය විසඳා 

ගත සොහැකි ෙැයි බැලීමට ඔබ ඔවුන් සවත යන්ෙ, ආ) ඔහු සවන් සොසෙන්සන් ෙේ, 

සාක්රිකරුවන් සෙසෙසෙකු සහෝ තිසෙසෙකු රැසගෙ කේඩායේ මැදිහත්ීම භාවිතා 

කිරීමට උත්සාහ කරන්ෙ, c) "ඔහු ඔවුන්ට සවන් දීම ප්‍රතික්රසෂ්ප කරන්සන් ෙේ, 

එය පල්ියට කියන්ෙ;" (ෙැන් බලන්ෙ) සහ ඈ) '"ඔහු පල්ියට පවා ඇහුේකන් දීම 

ප්‍රතික්රසෂ්ප කරන්සන් ෙේ, ඔහුට මිථයාෙෘෂ්ටිකසයකු සමන් සලකන්ෙ." (මසතව් 
18:15-17) 

පල්ිසේ විෙය ක්‍රියාත්මක වෙ බව මා ෙැක ඇති එම දුර්ලභ අවස්තථාවන්හිදී, අපි 

ුන්වෙ පියවර මඟ හැර ඇති බව මට සපනී ගිසේය. එය කවො සහෝ සිදු වූ විට, ඔබ 

ඔවුන් සවතට එකින් එක සගාස්ත, ඔබ සෙක ුෙක්ර ගන්ෙ, එවිට ඔබ සගාස්ත 



වැඩිහිටියන්ට කියන්ෙ, වැඩිහිටියන් ෙැඟිට, "ඔවුන් සමඟ කිසිම සේබන්ධයක්ර 

ෙැත" කියා පැවසිය හැකිය. ඒසක තිසයෙවා "පල්ියට කියන්ෙ, එයා එයාලට 

ඇහුේකන් සොදුන්සොත්", ඒසකන් මට ලැසබෙ පින්ූරය බලන්ෙ, පල්ිය 

(සාමාජිකයින්, ක්‍රිස්තතියානීන්) කියෙවා, "අපිට සසහෝෙරසයක්ර අමාරුසව් වැටිලා. ඔහු 

හිතාමතාම සෙවියන්සේ මුහුණට සකළ ගසයි. සේ සතිසේ සහ ලබෙ සතිසේ ඔබ 

සෑම සකසෙකුම ඔහුව සේබන්ධ කර ගන්සන් සකසස්තෙ?" ඔබ ධොත්මක සම 

වයසස්ත පීඩෙය ගැෙ කතා කරයි, "සසහෝෙරවරුනි, අපි ඔබට ආෙසරයි, අපට ඔබ 

ෙැවත පැමිණීමට අවශයයි" යැයි පවසෙ අය ගැෙ ඔබ කතා කරයි. මසේ අවුරුදු 

ගණොව පුරාම මට එසහම කරන්ෙ කියලා ඉල්ලලා ෙැහැ, ෙමුත් එය මා මසතව් 18 හි 

කියවා ඇත. ඔහු ඔවුන්ට සවන් සොසෙන්සන් ෙේ, ඔහුට මිථයාෙෘෂ්ටිකසයකු සලස 

සලකන්ෙ. මිනිසුන්, සමහර විට ශරීරය ුළ, කපා ඉවත් කිරීම අවශ්ය සව්, ෙමුත් 

එය සෑම විටම අවසාෙ විසඳුම සව්. 

ඈ ඔහු සහෝ ඇයව සේසුස්ත සවතට සයාමු කරන්ෙ.  

"අපි සියලුසෙොම ක්‍රිස්තුස්තවහන්සස්ත ුළ පිපූර්ණ සලස ඉදිිපත් කරෙ පිණිස, 

සියලුසෙොටම සියලු ප්‍රඥාසවන් අනුශාසො කරමින් සහ උගන්වමින්, උන්වහන්සස්ත 

ප්‍රකාශ කරමු." (සකාසලාස්තසි 1:28) අවවාෙසේ අරමුණ අවවාෙය බව ඔබ ෙන්ෙවාෙ? ඒ 

මසේ බලාසපාසරාත්ුවලට කවුරු හි ඇෙසගෙ යන්ෙ සෙසවයි. අවවාෙ කිරීම යනු 

සේසුස්ත වහන්සස්ත සමන් ීමට එකිසෙකා දිිමත් කිරීම, අප ගමෙ ආරේභ කරෙ 

විට අපව සමසහයීමට උපකාර කිරීම, ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්ත හා සමාෙ ීසේ එම 

ඉලක්රකය සවත අපව ෙැවත සමසහයීමයි. 

e. ප්‍රතිචාර ෙක්රවෙ සකොව දිිමත් කරන්ෙ.  

සමහර විට ඔවුන් ප්‍රතිචාර ෙක්රවන්සන් ඔසබන් එකින් එක යාසමන් සහෝ, සමහර විට 

එය සෙුන්වරකට පසුව විය හැක. මම ෙන්සන් ෙැහැ, ෙමුත් එක දිිමත් කරන්ෙ. 

සකාින්තිසේ සසහෝෙරසයක්ර විවෘත කැරැල්ලක ජීවත් විය. ඔහු යේ ආකාරයක 

අනියේ ඇසුරක සිටිසේය. පාවුල් පැවසුසව්, "ඔය පල්ිය ඉවසන්ෙ එපා, ඒක වැරදියි." 

(1 සකාින්ති 5) ඉතින්, අපි සමාසහාතකට සපර කතා කළ ආත්මික හික්රමීම ඔවුන් 

ක්‍රියාත්මක කළා. ඔහු පසුතැවිි සවමින් පිළිුරු දුන්සන්ය. ෙමුත් ඔහු පසුතැවිි වූ 

පසුව පවා සමහර සසහෝෙර සසහෝෙියන් ඔහුට විරුද්ධව එය පැවැත්ීය. එහි 

ප්‍රතිඵලයක්ර සලස පාවුල් පැවසුසව්, “ෙැන් ඒ සසහෝෙරයා ගැෙ, ඔබ ඔහුට සමාව දී, ඔහු 

අධික සශෝකසයන් යටපත් සොවෙ පිණිස ඔහුව සෙසන්ෙ” කියායි. (2 සකාින්ති 

2:7) කිසිවකුසේ කාර්යභාරය අවවාෙ කරන්සෙකු පමණක්ර සොවෙ බව ඔබ සත්රුේ 

ගන්ෙ. 

සරෝම 12 හි අධයාත්මික දීමො අතර, එය කිසි විසටකත් අවවාෙ දීමොව සොකියයි. 

වසට් ගිහින් බලෙ හැම එකාම නිවැරදි කරෙ එක කාසගවත් වැඩක්ර සෙසවයි. යසමක්ර 

ආෙරණීය නිවැරදි කිරීේවලට ධොත්මකව ප්‍රතිචාර ෙක්රවෙ විට, ඔවුන්ව දිිමත් කර 

ඔවුන්ව වැලඳගන්ෙ. 



එකිසෙකාට අවවාෙ කිරීසේ ආඥාව සියල්ලටම වඩා දුෂ්කර එකකි. එය දුෂ්කර, 

අවොෙේ සහ මිල අධිකයි, ෙමුත් ලාභාංශ සොකාිකයි. අපි අවවාෙ කිරීමට තරේ 

සැලකිල්ලක්ර සොෙක්රවන්සන් ෙේ, අපට එය ේරමාණවත් සොසව්. පාවුල් පැවසුසව්, 

“මසේ සසහෝෙරසයනි, ඔබත් යහපත්කසමන් පූර්ණ බවත්, ෙැනුසමන් පිරී සිටිෙ 

බවත්, එකිසෙකාට අවවාෙ කිරීමට හැකි බවත් මම ඔබ ගැෙ ඒත්ු ගන්වමි.” 

සමහර විට සමම පාඩම ඔසේ හෙවත ස්තපර්ශ කර ඇති අතර ඔබට යේ ෙැවත හරවා 

යැීමක්ර අවශය සකාතැෙෙ යන්ෙ පිළිබඳ ෙැනුම ඔසේ මෙසසහි ෙැවත පණ ගන්වා ඇත. 

සමහරවිට ඔසේ හෘෙය සාක්රිය ඔසේ අවවාෙ කරන්ො විය හැකියි. ඔසේම හෘෙය සාක්රිය 

අෙ පවා ඔබට පවසා ඇත, "මට සද්වල් නිවැරදි කිරීමට අවශයයි. මා ෙැවත යථා 

තත්ත්වයට පත් කිරීම සහෝ සෙවියන් වහන්සස්ත සමඟ සමාොෙ විය යුුයි. Amazing Grace 
#1312, Steve Flatt, May 18, 1997 

 

එකිසෙකාසේ සාමාජිකයන් 

"අප සෑම සකසෙකුටම සබාසහෝ අවයව ඇති එකම ශරීරයක්ර ඇති අතර, සමම අවයව 

සියල්ලටම එකම කාර්යයක්ර සොමැති සස්තම, ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්ත ුළ සබාසහෝ සෙසෙක්ර 

වෙ අපි එක ශරීරයක්ර සාෙන්සෙමු, සෑම අවයවයක්රම අසෙක්ර සියල්ලන්ටම අයත් සව්." 

(සරෝම 12:4) 

අසෙක්ර සියලුම සලෝක ආගේ සාමාෙයසයන් කතා කරන්සන් ඔවුන්සේ සෙවියන්සේ 

සපනුම සහෝ ෙර්ශෙයක්ර ගැෙ ය. ෙමුත් ක්‍රිස්තතියානි ධර්මසේ ඇති සුවිසශ්ි තත්ත්වය 

ෙේ කාලයට සපර සිටි සියල්ල මැවූ තැෙැත්තා මාංස බවට පත් ී ොසසරත්හි සේසුස්ත 

වහන්සස්තසේ ස්තවරූපසයන් මනුෂයසයකු සලස අප අතර ජීවත් ීමයි. එය ක්‍රිස්තතියානි 

ධර්මයට මූික වෙ අතර සලෝකසේ ආගේවල සවෙත් කිසිම තැෙක එවැනි සෙයක්ර 

සොමැත. ඒක තමයි අවතාරය. 

එක්ර අර්ථයකින්, ක්‍රියා 1 හි සේසුස්තවහන්සස්තසේ මනුෂයත්වය ස්තවර්ගයට ෙැගීසමන් 

අවසන් වූසේ ෙැත. වරෙවා වටහා සොගන්ෙ, සේසුස්ත වහන්සස්ත ස්තවර්ගයට ෙැඟී ඇත. ඔහු 

සෙවියන් වහන්සස්තසේ සිංහාසෙසේ ෙකුණු පැත්සත් හිඳසගෙ සිටිෙ අතර, සලෝකය 

විොශ කර ඔහුසේ සියලු සෙො සගෙර සගෙ යාමට ෙැවත පැමිසණෙ සතක්ර ඔහු එහි රැඳී 

සිටිනු ඇත. 

තවත් අර්ථයකින් සේසුස්ත දිගටම ගමන් කරයි. උන් වහන්සස්තසේ ශරීරසේ, පල්ිසේ 

සාමාජිකයන් ුළ ඔහු දිගටම ජීවත් සව්. "එසස්තම ඔහු ශරීරසේ හිස වෙ පල්ියයි." 

(සකාසලාස්තසි 1:18) 

පල්ිය ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්තසේ ශරීරය හා සමාෙ යැයි බයිබලය පවසන්සන් ෙැත. පල්ිය 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්තසේ ශරීරයට සමාෙ බව එහි සොකියයි. එහි පැහැදිිව සඳහන් 

වන්සන් "පල්ිය යනු ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්තසේ ශරීරයයි." එබැවින්: 

පල්ිය සංවිධාෙයක්ර සොසව්, එය ජීවිසයකි.  



පල්ිය යනු කවුෙ සහ එය කරන්සන් කුමක්රෙ යන්ෙ අවසබෝධ කර ගැනීම අත්යවශ්ය 

සව්. පල්ිය සංවිධාෙයක්ර සොසව්; එය ජීවිසයකි. සේසුස්ත වහන්සස්ත දිගටම ජීවත් 

වන්සන්, වැඩ කිරීම සහ ඔහුසේ ශරීරසේ අවයව හරහා ගමන් කරයි. "එබැවින් අපි 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්ත ුළ එක ශරීරයක්ර සාෙන්සෙමු." (සරෝම 12:5) අපි සේසුස්ත 

ක්‍රිස්තුස්තවහන්සස්තසේම සමකාලීෙ ප්‍රකාශෙයකි. 

ෙව ගිවිසුසේ ක්‍රිස්තතියානි ධර්මය එහි මුල් සංකල්පයට ප්‍රතිෂ්ඨාපෙය කිරීමට ෙේ, 

පල්ිය ප්‍රතිෂ්ඨාපෙය කර ආයතනික සංකල්ප ඉවත් කළ යුුය. අපි රූපවින් 

මිසෙන්ෙ ඕෙ, සංවිධාෙයක්ර සලස පල්ිය සෙස බලෙ වචෙ මාලාව. ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්ත 

පිහිටුවෙ ලෙ සභාව ජීවිසයකි; එය ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්තසේ ජීවමාෙ හා ක්‍රියාශීලී ශරීරයයි. 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්තසේ ශරීරසේ සකාටස්ත පල්ිසේ සාමාජිකත්වය සොසව් 

ෙැවතත්, ෙව ගිවිසුසේ ක්‍රිස්තතියානි ධර්මය ප්‍රතිෂ්ඨාපෙය කිරීමට ෙේ, ශරීර 

සාමාජිකත්වය සැබවින්ම අෙහස්ත කරන්සන් කුමක්රෙ යන්ෙ පිළිබඳ මුල් සංකල්පය 

ප්‍රතිෂ්ඨාපෙය කළ යුුය. ඔවුන්සේ නිසි අවසබෝධය පෙෙේ ී ඇත්සත් පාවුල් පැවසූ පිදි 

"එකිසෙකාසේ සාමාජිකයන්" යන්සෙහි සත්රුම පිළිබඳ අවසබෝධයක්ර මත බව මට 

ඒත්ු සගාස්ත ඇත. එය හියටම සරෝම 12:5 පවසයි, "එබැවින් ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්ත ුළ 

සබාසහෝ වූ අපි එක ශරීරයක්ර සාෙන්සෙමු." 

ෙැන් "සාමාජික" යෙ වචෙසේ සත්රුම කුමක්රෙ? අපි ඒක හැමොම පාවිච්චි කරෙවා සන්ෙ 

පල්ිය සේබන්ධව. ඔබ තවමත් ඔසේ සාමාජිකත්වය තබා තිසේෙ? ඔබ එම පල්ිසේ 

සාමාජිකසයක්රෙ? අපි හැදී වැසඩන්සන් එම සයදුම ෙැවත ෙැවතත් අසාසගෙ ය. ෙමුත් අපි 

එය සබාසහෝ විට දුර්වල සලස භාවිතා කර ඇති බව මම ඔබට සයෝජො කරමි. සබාසහෝ විට 

"සාමාජික" යන්ෙ භාවිතා වන්සන් සංවිධාෙ සන්ෙර්භයක මිස ජීවි සන්ෙර්භයක සොසව්. 

මම සවෙස පැහැදිි කරන්ෙේ. සංවිධාෙයක සහාඳ සාමාජිකසයකු ීමට අවශය වන්සන් 

කුමක්රෙ, "සරාටි සමාජය, කිවානිස්ත සමාජය සහෝ සද්ශීය උෙයාෙ සමාජය කියන්ෙ?" 

සාමාන්යසයන් කරුණු ුෙක්ර අවශ්ය සව්: 

අ) සමහර රැස්තීේවලට සහභාගී වන්ෙ, සියල්ලටම සොව, සබාසහෝමයක්ර, 

ආ) සමාජයට තිබිය හැකි ඕෙෑම නීති රීති සහ අුරු වයවස්තථා තබා ගන්ෙ 

ඇ) ඔසේ හිඟ මුෙල් සගවන්ෙ. එය අතයවශය සව්, ඔබ ප්‍රාසද්ශීය සමාජයක සහෝ 

සංවිධාෙයක සහාඳ ස්තථාවරයක සාමාජිකසයකු වන්සන් එසලස ය. 

පල්ිසේ සහාඳ ස්තථාවරයක සාමාජිකසයකු සලස සකසෙකු සලකන්සන් සකසස්තෙ? සබාසහෝ 

විට භාවිතා කරෙ නිර්ණායක වන්සන්: 

අ) යසමක්ර සකාපමණ වාරයක්ර සහභාගී සව්ෙ? 

ආ) ඔහු ප්‍රමිතීන්ට අනුව ජීවත් සවෙවාෙ (නීති රීති තබා ගන්ෙ) 



ඇ) සෑම ඉිොවකම පමණ ඔහු ොයක සවෙවාෙ (සචක්රපතක්ර සෙන්ෙ). පිළිුර ඔව් 

ෙේ, ඔවුන් So and So පල්ිසේ සහාඳ සාමාජිකසයක්ර. 

ශුද්ධ ියවිල්ල එම අෙහස අභිසයෝගයට ලක්ර කරෙ බව මම විශ්වාස කරමි. බලන්ෙ, 

ඔබට සරාටි සමාජසේ සහාඳ සාමාජිකසයකු විය හැකිය; සමාජසේ සිටිෙ අසෙක්ර 

සියල්ලන්ටම සමීපව සහ ඒකාග්‍රව බැඳී සොසිට ඔබට කිවානිස්ත සමාජසේ සහෝ උෙයාෙ 

සමාජසේ සහාඳ සාමාජිකසයකු විය හැකිය. සහාඳ කිවානියානු සහෝ සරාසට්ියන් ීමට ඔබ 

එම පුද්ගලයින් මත යැපීමට අවශය ෙැත. සපෝල් පවසන්සන් ශරීර සාමාජිකත්වය යනු එය 

සොවෙ බවයි. ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්තසේ ශරීරය ුළ සෑම අවයවයක්රම අසෙකාට අයත් සව්. 

ඉඩේ අවට ඇති සබාසහෝ පල්ි ඔවුන්සේ සභාවල සමාජ ශාලාවල සාමාජිකත්වය ප්‍රගුණ 

කරෙ බව මම සයෝජො කරමි. ඔවුන් තමන් "එකිසෙකාසේ සාමාජිකයන්" සලස 

සලකන්සන් ෙැත. 

ඒක හියට තාේපයකට සිසමන්ති ොෙ ගසඩාල් සගාඩක සවෙස වසේ. ගසඩාල් සගාඩ 

සේබන්ධ ෙැහැ. ගසඩාල් නිර්මාණය කරෙ ලෙ කාර්යය සඳහා ේරසයෝජෙවත් වන්සන් 

කුමක්රෙ? ගසඩාල් සගාඩෙ, ෙැත්ෙේ බිත්තියක්ර සලස සකස්ත කර ඇති ගසඩාල්ෙ? ගසඩාල් 

සසාරකේ කිරීම වඩාත් පහසු වන්සන් කුමෙ අවස්තථා වලදීෙ? සබාසහෝ පල්ිවල 

සද්ශකයින් සහ වැඩිහිටියන් සිසමන්ති ෙැති ගසඩාල් සගාඩගසා වැසඩ් කර ගැනීමට 

උත්සාහ කරෙ අතර සෙවියන් වහන්සස්තට එම ගසඩාල් සිසමන්ති කර එකට බැඳීමට 

අවශය වූ විට යක්රෂයා පැමිණ ඒ ගසඩාල්වින් එකක්ර සසාරකේ කිරීම ගැෙ කරෙර සවමින් 

සිටිති. ඒක තමයි ශරීරය කියෙ අෙහස. 

ඔබ සොෙැනුවත්වම ඔසේ සභෞතික ශරීරසේ අවයවයක්ර ෙැති සවන්සන් ෙැහැ සන්ෙ? මට 

මෙස්තකාන්ත ෙරුවන් සිටිෙ බව මම ෙනිමි, ෙමුත් මම කිසි විසටකත් එසකකු සෙස බලා 

“ඔසේ අත ගිසේ සකාසේෙ?” යැයි කීසව් ෙැත. "මං ෙන්ෙෑ අෙ උසද් යෙසකාට තිේබා." 

ෙමුත් ශරීරයක, සාමාජිකයන් සකතරේ සේබන්ධ ී ඇත්ෙ, ඒවා නිකේම වැසටන්සන් 

ෙැත, ඔවුන් අුරුෙහන් සොසව්. කාරණය එයයි. කිුනුවන් ශරීරසේ සාමාජිකයන් සව්. 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්ත ුළ අපව ජීවත් කරීමට අවශය වන්සන් එයයි. 

"ශරීරය සබාසහෝ සකාටස්ත වින් සෑදී ඇතත්, එය ඒකකයකි; එහි සියලුම සකාටස්ත සබාසහෝ 

වුවෙ, ඒවා එක ශරීරයක්ර සාෙයි. එය ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්තටෙ එසස්තමය. මක්රනිසාෙ අපි 

සියල්සලෝම එකම ආත්මයකින් එක්ර ශරීරයකට බව්තීස්තම ී සිටිමු - යුසෙව්වන් සහෝ 

සව්වා. ග්‍රීකසයෝ, වහල් සහෝ නිෙහස්ත - අපි සියල්ලන්ටම සබාන්ෙට දුන්සන් එකම 

ආත්මයයි. 

“ෙැන් ශරීරය එක්ර සකාටසකින් සොව සබාසහෝ සකාටස්ත වින් සෑදී ඇත, ‘මම අතක්ර සොවෙ 

නිසා මම ශරීරයට අයත් සොසවමි’ යි පාෙය පැවසුවසහාත්, එය එම සේුව නිසා 

ශරීරසයන් සකාටසක්ර ීම ෙතර සොසව්. ශරීරය, ‘ඇස සොවෙ නිසා මම ශරීරයට අයිති 

ෙැහැ’ කියා කෙ කියන්සන් ෙේ, ඒ සේුව නිසා එය ශරීරසේ සකාටසක්ර ීම ෙතර 

සොසව්, මුළු ශරීරයම ඇසක්ර ෙේ, සකාසේෙ? ශ්‍රවණ ඉන්ියෙ?මුළු ශරීරයම කෙක්ර ෙේ, 

ගඳ සුවඳ ෙැසෙන්සන් සකාහිෙ?එසහත් ඇත්ත වශසයන්ම සෙවියන්වහන්සස්ත ශරීරසේ 



සෑම අවයවයක්රම තමාට අවශය පිදි සකස්ත කර ඇත.ඒවා ෙේ සියලුම සකාටස්ත, ශරීරය 

සකාසේෙ?, සබාසහෝ සකාටස්ත ඇත, ෙමුත් එක්ර ශරීරයක්ර ඇත. 

“මට ඔබව අවශය ෙැහැ” කියා අතට කියන්ෙට ඇසට සොහැකිය. තවෙ, 'මට ඔබව 

අවශය ෙැත' කියා පාෙවලට පැවසීමට හිසට සොහැක. ඊට පටහැනිව, ශරීරසේ දුර්වල යැයි 

සපසෙෙ සකාටස්ත අතයවශය වෙ අතර, අඩු සගෞරවනීය සකාටස්ත අපි විසශ්ෂ 

සගෞරවසයන් සලකමු, ඉදිිපත් කළ සොහැකි සකාටස්ත විසශ්ෂ නිහතමානීව සලකනු 

ලැසේ, ෙමුත් අපසේ ඉදිිපත් කළ හැකි සකාටස්ත අවශය සොසව්. විසශ්ෂ සැලකිි, ෙමුත් 

සෙවියන් වහන්සස්ත ශරීරසේ අවයව එකු කර එය සොමැති සකාටස්ත වලට වැඩි 

සගෞරවයක්ර ලබා දී ඇත, එවිට ශරීරසේ කිසිදු සේෙයක්ර ඇති සොවිය යුුය, ෙමුත් එහි 

සකාටස්ත එකිසෙකා සකසරහි සමාෙ සැලකිල්ලක්ර ෙැක්රවිය යුුය. දුක්ර විඳිෙවා, සෑම 

සකාටසක්රම ඒ සමඟ දුක්ර විඳිෙවා; එක්ර සකාටසක්ර සගෞරවයට පත් වුවසහාත්, සෑම 

සකාටසක්රම එය සමඟ සුටු සවෙවා. 

"ෙැන් ඔබ ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්තසේ ශරීරය වෙ අතර ඔබ එක්ර එක්ර සකො එහි සකාටසකි." 

(1 සකාින්ති 12:12-27) 

ශරීර සාමාජිකත්වසේ අර්ථය පිළිබඳ ඇඟීේ. 

1. සාමාජිකත්වය රඳා පැවැත්ම ඇුළත් සව්.  

කිසිම කිුනුවකුට තමා විසින්ම ඵලොයී සලස ක්‍රියා කළ සොහැකි බව සත්රුේ ගැනීමට 

ශරීර සාමාජිකත්වය පිළිබඳ සංකල්පය අපට උපකාර කරයි. මම මසේ අතින් හිම 

ආසයි. මම එය ස්තපර්ශ කිරීමට, සපන්වා දීමට, ග්‍රහණය කර ගැනීමට, ිීමට සහ 

සියලු වර්ගවල සද්වල් සඳහා භාවිතා කරමි. එය මසේ ශරීරයට සේබන්ධ වෙ තාක්ර 

කල් එය මට ඉතා ේරසයෝජෙවත් සව්. ෙමුත් එය තවදුරටත් මසේ ශරීරයට 

සේබන්ධ සොවෙ සමාසහාසත් එය මට තවදුරටත් ප්‍රසයෝජෙවත් සොසව්. ඇත්ත 

වශසයන්ම, එය සවන් කළසහාත් දිරාපත් ීමට හා දිරාපත් ීමට පටන් ගනී. 

හියටම ඒ ආකාරසයන්ම ශරීරසයන් පිටත කිුනුවන් දිරාපත් වනු ඇත. ඔබට සෑම 

ඉිොවකම එක්රරැස්ත විය හැකිය, පිට්ටනියක වාඩි විය හැකිය, ඔසේ මුෙල් පවා ලබා දිය 

හැකිය, ෙමුත්, එය පමණක්ර අධයාත්මික ක්රෂය ීම වළක්රවන්සන් ෙැත. දිරාපත් ීම 

වැළැක්රීම සඳහා ඔබ ශරීරයට ඒකාබද්ධව සේබන්ධ විය යුුය. ඔබ සේබන්ධ විය 

යුුයි. ඔබ ගැෙ පූර්ණ සැලකිල්ලක්ර ෙක්රවෙ, ඔබව හඳුෙෙ සහ නිතිපතා ඔබව 

පරීක්රෂා කරෙ සමහර පුද්ගලයින් ඔබ සුව තිබිය යුුය. 

ශරීරසේ සෑම සාමාජිකසයකුටම ඔවුන් සමඟ යාච්ඤා කරෙ, පුද්ගිකව එකින් එක 

සබො ගන්ො, සවන් සෙෙ සහ අවශයතා ඇති අවස්තථාවක ක්රෂණිකව ප්‍රතිචාර ෙක්රවෙ 

කේඩායමක්ර අවශය සව්, ඔවුන් සෘජුවම ආෙරය කරෙ සහ සපෝෂණය කරෙ 

පුද්ගලයින්. ඔබට එය අවශය ෙැතැයි ඔබ සිතන්සන් ෙේ, සේිත පාවුල් ඔබ සමඟ 

එකඟ සොවන්සන් ඔහු ප්‍රකාශ කළ නිසා "ඇසට කෙට කියන්ෙ බැහැ, 'මට ඔබව 

අවශය ෙැහැ' කියායි. අනික ඔළුවට බැහැ පාෙයට කියන්ෙ, ‘මට ඔයාව ඕෙ ෙැහැ.‘‘ ශරීර 

සාමාජිකත්වය ක්‍රියාත්මක වන්සන් එසස්ත සොසව්. 



නිෙහස ඇමිකානු ගුණයක්ර, ෙමුත් එය කිුනු ගුණයක්ර සොසව්. සමහර විට අපි 

අසේ සංස්තකෘතිය ුළ සිතන්සන් සහාඳ ඇමිකානු වටිොකමක්ර වෙ ඕෙෑම සෙයක්ර 

සහාඳ ක්‍රිස්තතියානි වටිොකමක්ර විය යුු බවයි. සබාසහෝ විට එය, ෙමුත් සමහර විට එය 

සොසව්. සමහර විට ඇමිකානුවන් සලස අපි අසේ ස්තවාධීෙත්වය ගැෙ පුරසාරේ 

සොඩමු. කිුනුවන් ශුද්ධ ියවිල්සල් ස්තවාධීෙත්වය ගැෙ පුරසාරේ සොඩන්සන් ෙැත, 

ෙමුත් අපසේ අධයාත්මික සසෞඛ්‍යය සඳහා සෙවියන් වහන්සස්ත සහ ශරීරය මත යැපීම 

ගැෙ පුරසාරේ සෙඩිය යුුය. ශරීරය සෑදී ඇත්සත් එහි සාමාජිකයන් එකිසෙකාසගන් 

ස්තවාධීෙ විය හැකි පිදි සොසව්. 

ඔබ කවො සහෝ ෙරක ආහාරයක්ර අනුභව කර තිසේෙ? කෑම ඇත්තටම ෙරක වුසේ 

ෙැහැ; සමාකෙ උසන් ඒ කෑම වලට බැක්රීියා ටිකක්ර වැදිලා. එක පාරක්ර මම කුකුල් මස්ත 

කෑල්ලක්ර කෑවා. එය මසේ බඩට ඇුළු වූ විට ආමාශයික යුෂ එම කුකුළු මස්ත හා කුකුල් 

මස්ත ුළ බැක්රීියා හමු විය. බසඩ් ඇති ආමාශයික යුෂ වලට බැක්රීියා කීසව් "අසන් 

සකාසහාමෙ කරන්සන්, අපි ඔබට කුමක්ර කරමුෙ?" ආමාශයික යුෂ බැක්රීියාවට කීසව් 

"ෙැහැ, ඔබට සත්සරන්සන් ෙැහැ, අපි ඔබ සවනුසවන් කරන්ෙ යන්සන් එයයි. අපි 

සමහි සිටින්සන් ඔබව දිය කර සේ කුකුළා සමඟ කඩා බිඳ ෙමා ක්‍රමසයන් ඔබව 

අවසශෝෂණය කර ගැනීමටයි. ඔබ සේ ශරීරසේ සකාටසක්ර සවෙවා. බැක්රීියාව කිව්වා, 

"අසන්, ෙෑ, ෙෑ, මට එසහම කරන්ෙ ඕෙ ෙෑ. බලන්ෙ මට මසේ අෙෙයතාවය 

තියාගන්ෙ ඕෙ. ඔයා මාව කඩෙවට මට ඕෙ ෙෑ. මම ඉන්ෙ විදියටම ඉන්ෙ ඕෙ" 

කියලා. ආමාශයික යුෂ පැවසුසව්, "ෙැහැ, ඔබට සත්සරන්සන් ෙැත, එය සමහි 

ක්‍රියාත්මක වෙ ආකාරය සොසව්; අපි සියල්ල බිඳ ෙමන්සෙමු, එවිට අපි ඒකකයක්ර, 

අපි ශරීරයක සකාටසක්ර සවමු." බැක්රීියාව කිව්වා, "ෙැහැ, ඔබ මාව බිඳ ෙමන්සන් 

ෙැහැ." ආමාශයික යුෂ කිව්වා, "සහාඳයි, අපි ඔබව කඩා සොෙැමුවසහාත්, ඔබ ශරීරසයන් 

ඉවත්ව යන්ෙ." මධයම රාියට පමණ අපි බැක්රීියාව ඉවත් කසේ ඉතා අප්‍රසන්ෙ 

ආකාරයටයි. 

ඔබට කාරණය සපසෙෙවාෙ? ශරීරයක්ර ුළ, එක්රසකෝ ඔබ එය මත යැසපෙ ශරීරයට 

ඒකාබද්ධ සව්, ෙැතසහාත් ඔබ පිටව යයි. අපසේ ශරීරය නිරසේක්රෂ ස්තවාධීෙත්වය 

ඉවසා සිීමට නිර්මාණය කර ෙැත. බයිබලසේ ස්තවාධීෙ පල්ියක කතාව ඔබට 

මතකෙ? එහි ෙම Laodicea විය. ඔවුන් එය සේපූර්ණසයන්ම ඇති බව සිූ අතර, 

සේසුස්ත ඔවුන්ට එළිෙරව් 3 හි පැවසුසව්, ඔබ ධෙවත් බවත් ඔබට කිසිවක්ර අවශය 

ෙැති බවත්, ෙමුත් මම ඔබට කියන්ෙේ ඔබ කවුෙැයි: "ඔබ කාලකේණි, කාලකේණි, 

දුේපත්, අන්ධ සහ නිරුවත්." එයා සමාෙවෙ කරන්ෙ යන්සන් කියලා කිව්සව්? "මම 

ඔයාව මසේ කටින් පිට කරන්ෙේ." ජෙසයනි, අපට එකිසෙකා අවශය ෙැතිෙේ අපි 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්තසේ ශරීරය ුළ සොසිටිමු. අපි එකිසෙකා අවශ්ය සොසව් ෙේ, අපි 

ශරීරය ුළ සොසව්. 

2. සාමාජිකත්වය සමාොත්මතාවය අවධාරණය කරයි.  

"අප සෑම සකසෙකුටම සබාසහෝ අවයව ඇති එකම ශරීරයක්ර ඇති අතර, සමම අවයව 

සියල්ලටම එකම කාර්යයක්ර සොමැති සස්තම, ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්ත ුළ සබාසහෝ සෙසෙක්ර 

එක්ර ශරීරයක්ර සාෙයි, සෑම අවයවයක්රම අසෙක්ර සියල්ලන්ටම අයත් සව්." (සරෝම 12:4-



5) එම සේෙසේ සන්ෙර්භය සරෝම 12:3 "මක්රනිසාෙ මට දී ඇති කරුණාසවන් මම ඔබ 

සැමට කියමි: ඔබ ගැෙ ඕෙෑවට වඩා උසස්ත සලස සොසිතන්ෙ, ෙමුත් ඔබ ගැෙ 

සිතන්ෙ. සෙවියන් වහන්සස්ත ඔබට දී ඇති ඇෙහිල්සල් ප්‍රමාණයට අනුකූලව සන්සුන් 

විනිශ්චය. ” ඇයි? එවිට ඔහු තවදුරටත් පවසන්සන් අප සියල්ලන්ම ශරීරසේ 

සකාටස්ත පමණක්ර වෙ බැවිනි. 

ඔබ කවො සහෝ සපෙහළු පින්ූරයක්ර ෙැක තිසේෙ? ඔබ කවො සහෝ අක්රමාවක 

පින්ූරයක්ර ෙැක තිසේෙ? එයාලා සගාඩක්ර ලස්තසෙ ෙෑ සන්ෙ? මට ඒවා වැඩක්ර ෙෑ. මම 

ලස්තසෙ අතක පින්ූරයක්ර සහෝ ලස්තසෙ මුහුණක්ර ෙැකීමට කැමතියි. ෙමුත් සෙවියන් 

වහන්සස්ත හිතාමතාම සිදු කර ඇත්සත් ෙෘශයමාෙ සකාටස්ත වලට ඔවුන් කරෙ සද් 

කිරීමට ඉඩ දීම සඳහා සොසපසෙෙ අඩු සකාටස්ත නිර්මාණය කිරීමයි. ඔයා ෙන්ෙවසන් 

මම සපණහලුවලට වඩා මුහුණක්ර ෙකින්ෙ කැමතියි කියලා. ෙමුත් සපෙහළු ක්‍රියා 

සොකරන්සන් ෙේ මුහුණ ඉතා කැත සෙයක්ර විය හැක. 

සමහර අය සිතන්සන් ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්තසේ ශරීරසේ ෙෘශයමාෙ සකාටස්ත; එෙේ, 

සද්ශකයන් සහ ගුරුවරුන්, ශරීරසේ අසෙකුත් මිනිසුන්ට වඩා වැෙගත් ය. එසස්ත 

සොසව්, මුහුණට වඩා වැෙගත් සෙයක්ර හෙවතට සහෝ සපෙහළුවලට වඩා වැෙගත් 

සොසව්. යථාර්ථසේ දී ෙෘශය සකාටස්ත ක්‍රියා කළ හැක්රසක්ර ශරීරසේ සබාසහෝ සොසපසෙෙ 

සකාටස්ත සියල්ලම එකට ක්‍රියා කර ඔවුන්සේ අවශය කාර්යය ඉටු කර ඇති බැවිනි. 

ශරීරසේ සියලුම අවයව වැෙගත් බව බලන්ෙ; අපි එකිසෙකා ගැෙ සැලකිිමත් 

වන්සන් එබැවිනි. 

ෙමුත් සමාජ ශාලා සහ සංවිධාෙ එසස්ත ක්‍රියාත්මක සොසව්. ඔවුන්ට ධූරාවියක්ර, පීකිං 

නිසයෝගයක්ර සහෝ පිරමීඩයක්ර ඇත. සමාජ ශාලා සමම මූලධර්මය මත ක්රියාත්මක සව්. 

ෙෘශයතාව වැෙගත්කමට සමාෙ සව්. ඔබ එය විශ්වාස සොකරන්සන් ෙේ, වාර්ික සමාජ 

ශාලාසව් රාත්‍රී සභෝජෙ සංග්‍රහයට යන්ෙ. එම සමාජසේ වැෙගත්ම පුද්ගලයින් කවුෙැයි 

ෙැෙ ගැනීමට ඔබට අවශයෙ? එය පහසුයි, හිස සේසසේ සිටින්සන් කවුෙැයි බලන්ෙ. 

එම සව්දිකාසව් ෙැගී සිටින්සන් කවුෙ, ෙැවත ෙැවතත් කතා කරන්සන් කවුෙ? ඒ ප්‍රධාෙ 

කහුසණෝ, ඒ අය තමයි වඩා වැෙගත්. සමාජයක සහ සබාසහෝ ආයතෙවල ෙෘශයතාව 

වැෙගත්කමට සමාෙ සව්, ෙමුත් ශරීරයක්ර එසස්ත සිතන්සන් ෙැත. යමක්ර ඇත්ෙේ, 

සපසෙෙ සකාටස්ත වලට වඩා ශරීරසේ අඩුසවන් සපසෙෙ සකාටස්ත වැෙගත් සව්. 

පාවුල් 1 සකාින්ති 12 අවසාෙසේ පැවසුසව්, එක්ර සකාටසක්ර ිෙවෙ සෑම විටම, එය 

විශාල, කුඩා, ෙෘශයමාෙ සහෝ සොසපසෙෙ ෙේ එය වැෙගත් සොසව්; සෑම සකාටසක්රම 

එයට උෙව් කිරීමට පැමිසේ. 

මම හිතෙ පතෙ වැඩකටයුු කරෙ සකසෙක්ර සෙසවයි. සමය මීට වසර 

ගණොවකට සපර සිදු වූ අතර මම ෙැන් අත්වැඩකරුසවකු සොීම එයට එක්ර 

සේුවකි. මම ගරාජසේ යමක්ර මිටියක්ර ගසමින්, රාක්රකයක්ර ෙමා, මිටියක්ර ගසමින් 

වාඩි ී සිටිසයමි. මම ටිකක්ර කුකුළා, මම ඇණ ගැසුසවමි. එය වැරදි ඇණයක්ර විය. එය 

මසේ සිඟිති රුව විය. ඔබ කවො සහෝ එසස්ත කර තිසේෙ? ඔබ සිඟිති රූපයක්ර පිපිරුවා, 

සල් එෙවා, එය කැඩී ඇත්ෙැයි ඔබ කල්පො කරෙවා. "ඇයි සමෝඩ වැඩක්ර, ඒක ඔයාසගම 



වරෙක්ර. මම ඔයාට ඔතෙ එල්ිලා ඉන්ෙ සෙන්ෙේ, සමහර විට ඔයා කුණුසවලා යාවි" 

කියා ඔබ සිතන්සන්වත්, පවසන්සන්වත් ෙැහැ. ෙැත! සෑම සෙයක්රම ස්තොයු පද්ධතියට 

ිෙවෙ අතර ශරීරය පුරා අෙුරු ඇඟීම යවයි, සහ සකළ ග්‍රන්ථි ක්රෂණික EMT 

සමන් ක්‍රියා කරයි - කකුල් ගිලන් රථයයි, ඔවුන් ොෙ කාමරයට දුවන්ෙ පටන් ගනී, 

සහ හඬ සයිරන් "OWWWWW! 

3. සාමාජිකත්වය එක්රසත්කම ඉල්ලා සිී. 

1 සකාින්ති 12:12 හි පාවුල් පැවසුසව්, "ශරීරය සබාසහෝ සකාටස්ත වින් සෑදී ඇතත් එය 

ඒකකයකි." ඇමිකානු සේමතය පවසන්සන්, "ශරීරය එකකි, සබාසහෝ අවයව 

ඇතත්" සෙවියන් වහන්සස්ත හිතාමතාම ඔසේ ශරීරය නිර්මාණය කර ඇත. සමගියට 

ආෙරය කිරීමට සහ අසමගියට ධවර කිරීමට. 

මම පුද්ගිකව සමම සභෞතික නිෙර්ශෙ දිගටම භාවිතා කරමි, ෙමුත් ඒවා මා 

සහාඳින්ම ෙන්ො ඒවා වෙ අතර අපි ශරීරයක්ර ගැෙ කතා කරමු. කලකට සපර මම 

පැසිපන්දු ක්‍රීඩාවක සිටිසයමි, සබාසහෝ විට මා ක්‍රීඩා කරෙ අවසාෙ පැසිපන්දු ක්‍රීඩාව විය 

හැකිය. මම එක්ර මාර්ගයක යමින් සිටි අතර, වේ පාෙය සිටුවා මුළු සිරුරම තවමත් 

වමට යමින් සිටිසයමි, ෙමුත් සමම ෙණහිසස්ත සිට පහළට, තීරණය කළා, ෙැත , මම 

ඉන්ෙ තැෙම ඉන්ෙේ. එවිට එය සිදු විය - යමක්ර කඩා වැටුණි. බලන්ෙ, ශරීරය 

අසමගිය ඉවසන්සන් ෙැත. සාමාජිකයන් එකිසෙකාට එසරහිව සගාස්ත එකිසෙකාට 

එසරහිව සටන් කරෙ විට ශරීරය එයට ධවර කරයි. 

සෙවියන් වහන්සස්තට අවශය වන්සන් සේසුස්ත වහන්සස්තසේ මාංසය කිුනුවන්සේ 

ජීවිත ුළ දිගටම පැවතීමයි. ඔහුට අවශය වන්සන් සේසුස්ත වහන්සස්ත අපසේ ජීවිත 

ුළ ජීවත් සවෙවා ෙකින්ෙට සලෝකය ෙැකීමයි. ශරීරය ුළ සබදීමට වඩා ඉක්රමනින් 

සහෝ සේපූර්ණසයන් ම සේසුස්ත වහන්සස්තසේ අඛ්‍ේඩ අවතාරසේ අරමුණ විොශ 

කරෙ කිසිවක්ර ෙැත. "සාමසේ බැඳීම ුළින් ආත්මයාණන්සේ එකමුුකම පවත්වා 

ගැනීමට සෑම උත්සාහයක්රම ගන්ෙ" යනුසවන් පාවුල් පැවසුසව් එබැවිනි. (එපීස 4:3) 

සමගියට උත්සාහයක්ර අවශයයි සන්ෙ? සභෞතික ශරීරයක්ර සහාඳින් ක්‍රියාත්මක ීමට 

වැඩ සහ විෙය අවශය සව්. පල්ිය අඛ්‍ේඩව ජීවත් ීම වළක්රවා ගැනීමට යක්රෂයා ෙැඩි 

සලස අධිෂ්ඨාෙ කර ඇති බව ඔබට සහතික විය හැකිය. එයා අපිව වහන්ෙ හෙෙ 

හැටි ෙන්ෙවෙ? කවුරුහි කියෙවා, "සහාඳයි, වැරදි ධර්මය හරහා." ඔව්. ඔහු හැකි ෙේ 

එය භාවිතා කරයි. ෙමුත් මට ඇහුේකන් සෙන්ෙ, සෑම පල්ියක්රම වයාජ ධර්මයට 

වැසටනු ඔබ ෙකිනු ඇත, 50 සේෙයකින් හා සේෙකාරී ආත්මයකින් විොශ ී යනු ඔබට 

සපසෙනු ඇත. "ආත්මසේ එකමුුකම තබා ගැනීමට අපි සෑම උත්සාහයක්රම ගත 

යුුයි." 

ප්‍රාසයෝගිකව එයින් අෙහස්ත කරන්සන් කුමක්රෙැයි ඔබ ෙන්ෙවාෙ? ඒ කියන්සන් 

ඕපාදූපවින් ඈත් සවන්ෙ හැම උත්සාහයක්රම ගන්ෙ. ඒ කියන්සන් සමතෙ ඉන්ෙ 

සකසෙක්රට ඊර්ෂයා සොකර ඉන්ෙ හැම උත්සහයක්රම ගන්ෙ. එයින් අෙහස්ත 

කරන්සන් සැක කටයුු සොකිරීමට සෑම උත්සාහයක්රම ගන්ො බවයි. එයින් අෙහස්ත 

කරන්සන් ඔබ යමක්ර සොෙන්සන් ෙේ, අසන්ෙ, අනුමාෙ සොකිරීමට සෑම 



උත්සාහයක්රම ගන්ෙ. ශරීරසේ අසමගිය ඇති කරෙ ඕෙෑම සෙයකින් ඈත් ීමට සෑම 

උත්සාහයක්රම ගන්ෙ. තමන් සමඟ සටන් කරෙ කිසිම ශරීරයක්ර නිසරෝගීව 

සිටින්සන් ෙැත. 

වටිො සභෞතික ශරීර කිහිපයක්ර පිටතින් ඇති සෙයකින් විොශ සව්. සවඩි තැබීමකින්, 

සබෝේබයක්ර පිපිරී යාසමන් සහෝ සමෝටර් රථ සුන්බුන් නිසා විොශ වෙ සිරුරු 

සබාසහාමයක්ර ෙැත; සමහරක්ර ඇත, ෙමුත් සබාසහෝ සොසව්. සබාසහෝ ශරීර මිය යන්සන් 

සකසස්තෙ? සබාසහෝ ශරීර ඇුළත සිට මිය යයි. පිළිකා, හෘෙයාබාධ සහෝ ආඝාත නිසා 

ඔවුන් මිය යයි. සබාසහෝ මිනිසුන් මිය යන්සන් ශරීරය තමාටම එසරහිව සටන් කරෙ 

බැවිනි. සබාසහෝ පල්ි විොශ වන්සන් ශරීරසේ සාමාජිකයන් සමඟියට ඇති කැපීම 

සොසපසෙෙ බැවිනි. 

ඒ කියන්සන් ඉඳහිට ශරීරසේ එකමුුකම කඩාකේපල් කරෙ අයට මෘදු සලස, 

ආෙරසයන් සහ සාමසේ ආත්මසයන් මුහුණ දිය යුුයි. ෙමුත් සාමසේ බැඳීම ුළ 

ආත්මසේ එකමුුකම වැෙගත් වෙ අතර, පාවුල් පැවසුසව්, "ඔබ එය තබා ගැනීමට 

සෑම උත්සාහයක්රම ෙරනු ඇත." 

සාරාංශයක්ර සලස, ශරීරයක සාමාජිකත්වය ලැබීම යන්සෙන් අෙහස්ත කරන්සන් කුමක්රෙ 

යන්ෙ ගැෙ බයිබලානුකුලව සිතීමට අප ඉසගෙ ගත යුුය. ඔසේ මට්ටමින් ඔබ 

සපෞද්ගිකව එය කරන්සන් සකසස්තෙ? නිගමෙය සෙස බලන්ෙ, අපි අවසන් වෙ විට 

සිුවිි සෙකක්ර. 

1. ඔසේම මැදිහත්ීම තක්රසස්තරු කරන්ෙ  

ඔබ ෙරෙ සාමාජිකත්වය සමාෙ වසේෙ? සංවිධාෙය සහෝ ජීවියා? ශරීරය සහෝ සමාජය? 

ඔබ බයිබලානුකුල සෙයක්ර සඳහා පහසු සෙයක්ර ආසද්ශ කර තිසේෙ? සෑම සකසෙකුම 

ඔසේ සාමාජිකත්වය ප්‍රගුණ කරන්සන් ෙේ පල්ියක්ර සකතරේ සසෞඛ්‍ය සේපන්ෙෙ? 

අත්, පාෙ, හිස, කන් සහ ඇස්ත ඇති ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්තසේ ශරීරය සලස පල්ිය 

පිළිබඳ පාවුල්සේ උපමාව සෙස බලෙ විට මා සටහන් කළ එක්ර සෙයක්ර. ඔහු අස්තථි 

සකාටස්ත ගැෙ පවා කතා කරයි, ෙමුත් ඔහු කිසි විසටකත් සේෙය ගැෙ කිසිවක්ර 

සොකියයි. ශුද්ධාත්මයාණන්ට අවශය වන්සන් එය ශක්රතිමත් සහ සකට්ටු ීම මිස 

අවට එල්ලී සිීම සොසව්. ෙැන් මම ෙන්ෙවා ඔබසගන් සමහරක්ර ිෙවෙ බවත්, ඔබ 

සුවය ලැබීමට කැමති බවත්. ඔබ සුව විය යුු ෙමුත් ශරීරසයන් සහ ඒ හරහා ගලා 

යෙ රුධිරසයන් ඔබ සුව වෙ විට, ඔබ සුව කරන්සෙකු සලස ඔසේ භූමිකාව භාර 

ගන්ො කාලයක්ර පැමිසේ. ඔබ කිසිවක්ර සොකර නිකන් ඉන්ෙ එපා. 

2. මුලපිරීම උපකල්පෙය කරන්ෙ.  

යසමක්ර ඔසබන් යමක්ර කරෙ සලස ඉල්ලා සිටිෙ සතක්ර බලා සොසිටින්ෙ. වසට් 

ඉඳගත්තම ඇඟ හැඩ සවන්සන් ෙැහැ සන්ෙ? ඔබ එම සසෝෆා මත වාඩි සොී හදිසිසේම 

හැඩගස්තවා ගන්ෙ. එයට විෙය අවශයයි; එය වැඩ ගනී. ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්තසේ ශරීරය 

ුළෙ එයම සව්. එය නිතිපතා පරීක්රෂා කිරීමකින් ආරේභ සව්. ඔබම පරීක්රෂා කර 

බලන්ෙ, "මම විය යුු පුද්ගලයාෙ? මා අයදුේ කළ යුු විෙය කුමක්රෙ?" ඔබ ෙැන් 



අධයාත්මික ආහාර අනුභව කළ යුු අතර, ඔබ සද්වසස්තවයට සේබන්ධ ීසමන් 

වයායාම කළ යුුය. 

ඔබ කිුනුවකු සොවන්සන් ෙේ සහ ඔබට එවැනි ශරීරසේ සාමාජිකසයකු ීමට 

අවශය ෙේ, සෙවියන් වහන්සස්ත ආශා කරන්සන් කුමක්රෙ යන්ෙ සත්රුේ ගන්ෙ. ඔහු 

සකසරහි ඔසේ විශ්වාසය හා විශ්වාසය තබන්ෙ, ඔසේ පාපයට සමාව දීසේ පූජාව සලස 

මාංසසයන් සපාසළාවට පැමිණි සේසුස්ත වහන්සස්ත බව ඔසේ විශ්වාසය පාසපාච්චාරණය 

කරන්ෙ, ඔසේ පව්කාර මාර්ගවින් හැරී ඔවුන්ට මිය යන්ෙ. බව්තීස්තමසේදී උන් 

වහන්සස්ත සමඟ වළලන්ෙ, ෙව මැවිල්ලකට ඔබව ඔසවා ඔහුසේ ශරීරයට, ඔහුසේ 

පල්ියට එකු කිරීමට ඔහුට ඉඩ සෙන්ෙ. ක්‍රිස්තුන් වහන්සස්ත ෙවසක ස්තවර්ගයට 

රැසගෙ යාමට නියමිත ශරීරය එයයි. 

 

සමහර විට ඔබ ස්තවාමින් වහන්සස්ත සවතට ආපසු පැමිණ, අධයාත්මික සරෝගවින් යථා 

තත්ත්වයට පත් ී, ඔහුසේ රුධිරය ෙැවත සපාේප කර ගැනීමට අවශය විය හැකිය, 

එවිට ඔබ ශරීරසේ ක්‍රියාකාරී, අතයවශය සහ යැසපෙ සකාටසක්ර බවට පත් සව්. අපිට ඕෙ 

ඔයා එසහම සවන්ෙ. Amazing Grace #1308, Steve Flatt, අසේල් 6, 1997 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ජාත්‍යන්ත්‍ර බයිබල් දැනුම ආයත්‍නය   

Randolph Dunn, සභාපති - සරාබර්සටෝ සන්තියාසගෝ, පීඨාධිපති 
thebiblewayonline.com 

පාඨමාලා 1 - දදවියන්දේ පණිවිඩය 
සියල්ල දමහි පැමිණිදේ දෙදේද? 

දදවියන් වූ මිනිසා 

ක්රිේුේ - දදවියන් වහන්දේදේ අභිරහස 

දදවියන් පිළිබඳ මිථ්‍යාවන් 

ජීවිත්‍දේ සිට මරණය දක්රවා - මාරාන්ිෙ මිනිසා 

සැලසුම්ගත්‍ මුදාගැනීම 

ශුභාරංචි වල පණිවිඩ  

 

පාඨමාලාව 2 - ක්රිේුේ වහන්දේට කීෙරු 

වීම 
ක්රිේුේ වහන්දේට දපර ොලය 

පෘථිවිය මත්‍ ක්රිේුේදේ ොලය 

ක්රිේුේ වහන්දේ පසු ොලය 

පෘථිවිදේ ොලය අවසානය 

තීරණය කිරීමට ොලය  

මරණදයන් කුරුසදයන් ජීවිත්‍යට 

සමාව දීම පිළිබඳ මිථ්‍යාවන් 

බව්තතීේමය ක්රිේුේ වහන්දේ ුළට 

පාඨමාලා 3 - ක්රිේුේ වහන්දේ ුළ නව 

ජීවිත්‍යක්ර 
අින් සාදා දනාගත් රාජයයක්ර 

රාජධානිදේ දේවෙදයෝ 

ක්රිේුේදේ පළමු මූලධර්ම 

වැන්දඹුවන් සහ දවනත් අවශ්‍යත්‍ා 

ආත්මිෙ කිි 

ලිවින්ේ ලිබර්් 

පාඨමාලාව 4 - ක්රිේුේ වහන්දේ ුළ 

වර්ධනය වීම 
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ක්රිේුේදේ ජීවිත්‍ය 
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දුක්රිත්‍ මිථ්යාව 

ලිපි වලින් පණිවිඩය 

ආත්මදයන් හා සත්‍යදයන් දදවියන්ට 

නමේොර ෙරන්න 
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විේත්‍ර ෙළ බයිබලය 

සාරාංශ්‍ගත්‍ බයිබලය 

වර්ග සහ රූපෙ 

 

දේසුේ ක්රිේුේදේ එළිදරව්තව 

ශුේධ ලියවිල්දල් නිශ්ශ්‍බ්දත්‍ාවය 

100 සිට 1500 දක්රවා ඉගැන්වීම් සහ පිළිදවත්  

ප්රිසංේෙරණය දහෝ ප්රිෂ්ඨාපනය 

බයිබලය සම්පාදනය කිරීම සහ පිවර්ත්‍නය 

කිරීම 

අද පල්ලිදේ පිළිදවත්- ශුේධ ලියවිල්ල දහෝ 

සම්ප්‍රදාය? 

 

 
දේසුේ වහන්දේදේ දපළපත්‍ - ප්‍රේථ්‍ාරයක්ර 

 

ජාතයන්තර බයිබල් ෙැනුම ආයතෙයට thebiblewayonline.com හි සවෙත් භාෂාවලට සබැඳි ඇත. 
 
 

file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Myths%20About%20Misery%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Messages%20From%20The%20Epistles%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Worship%20God%20In%20Spirit%20and%20Truth%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Worship%20God%20In%20Spirit%20and%20Truth%202%20column.pdf
file:///C:/Users/rando/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Outlined%20Bible%20%20-%20bound.pdf
file:///C:/Users/rando/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Summarized%20Bible%202%20Ccolumn.pdf
file:///C:/Users/rando/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/TYPES%20AND%20METAPHORS.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Revelation%20of%20Jesus%20Christ%20to%20His%20Apostle%20John%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Silence%20of%20Scriptutes%202%20Column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Teachings%20and%20Practices%20From%20AD%20100%20to%20AD%201500%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Reform%20or%20Restore%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Compiling%20and%20Translating%20the%20Bible%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Compiling%20and%20Translating%20the%20Bible%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Today's%20Church%20Practices%202%20column.pdf
file:///E:/May%2025%20Backup/Biblewayonline/English/2%20colimn%20PDF/Genealogy/genealogy.htm

